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IEVADS

Sis pielikums ir par to ka novértét funkcioné$anas ierobezojumus, pielietojot projekta izstradato metodiku. Funkciong$ana berniem tiek
noverteta izvertéjot SFK — BJ Aktivitates un dalibas sadalas visus doménus tadejadi aptverot bérna funkcionalo sp&ju novertéSanu visas
funkciongSanas kategorijas. Ta ka SFK — BJ ir 1pasi izstradata bérnu un jaunieSu funkcion€Sanas izvertéSanai, ta nodroSina specifisku saturu un
tadu detalizacijas pakapi, lai vél pilnigak skaidrotu zidainu, bé€rnu un pusaudZu kermena uzbiivi un funkcijas, aktivitates, lidzdalibu un vides
ietekmi uz bérnu. Ka ari veértgjot tiesi bérna funkcionésanu, tiek ievérots Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam noteiktais princips par
cienu pret bernu ar invaliditati sp&ju attistibu un pret bernu ar invaliditati tiesibam saglabat savu identitati, jo verteéjot bérna sp&jas un konstatgjot
ierobezojumus kadas no funkcioné€Sanas kategorijam, ieziméjas ari tas funkcioné€Sanas kategorijas, kuras ierobezojumi nav biitiski vai to nav.
FunkcionéSanas ierobeZojumi bérnam tiek verteti nemot vera veselibas traucéjumus. Lidz ar to, veicot invaliditates ekspertizi, tiek vertéts ne tikai
bérna veselibas stavoklis un ta smagums, bet ar1 slimibas (vai traumas vai iedzimta defekta) izraisitais funkcion&Sanas spéju ierobezojumus, jo pie

vienas un tas paSas diagnozes, nemot véra slimibas izpausmi un smaguma pakapi, var biit dazadi funkcionéSanas ierobezojumi.

Funkcionésanas doménus pie dazadiem veselibas trauc€jumiem, kuros pamata ir ierobezojumi, to smaguma pakapi, nosaka lietojot noteikumus

mérfjumu saisti§anai ar SFK (ICF linking rules), kas izstradati, lai saistitu pacienta novértésanai izmantojamos mérijumus ar SFK (Sie noteikumi

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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paredzeti, lai uzlabotu veselibas informacijas salidzinaSanu, p&cteciga, saskanota veida, kas kalpo par pamatu uz pieradijumiem balstitai [Emumu
. v . Vo— —1 - . —_ 1_ 1
pienemsanai dazados veselibas apriipes sistémas limenos.-).
Veicot sp&ju novertéjumu funkcionésanas kategorijas un nosakot funkcion€Sanas ierobeZojuma pakapi (ierobezojuma nav, viegla, mérena,
smaga, loti smaga), arsts eksperts nem véra funkcionésanas kategorijas ierobezojuma izteiktibu, veikSanas kvalitati, tempu, patéréto energiju un

sasniegto rezultatu.
Arsts eksperts attiecigo funkciong&$anas kategoriju verté tad, ja ta korelé ar diagnozi, tas ir, no tas izriet vai var izrietét.

Gritibas veikt kadu aktivitates un dalibas kategoriju var biit:
- loti smagas, ja bérns praktiski nav sp&jigs veikt darbibu, ir nepiecieSamiba pe€c pastavigas palidzibas vai uzraudzibas;
- smagas, ja bérns darbibu var veikt patstavigi, bet ar liclam gratibam, var bt nepiecieSsama epizodiska palidziba vai uzraudziba;
- merenas, ja bérns darbibu var veikt patstavigi, bet bitiski 1€énaka tempa, vai ar lielaku pieptli, vai sliktaka kvalitate, salidzinot ar
normali pienemto attiecigaja vecuma;

- vieglas, ja bérns darbibu veic bez biitiskiem ierobezojumiem.

Arsts eksperts funkciongSanas ierobezojumu katra doména izsaka pakapes sekojosa noverteSanas skala, kura tiek apziméta ar skaitliem no 0
11dz 4, attiecigi:
0 — nav funkcionéSanas ierobezojuma;

1 — vieglas pakapes funkcionéS$anas ierobezojums;

1 Cieza A., Fayed N., Bickenbach J., Prodinger B. (2016). Refinements of the ICF Linking Rules to strengthen their potential for establishing
comparability of health information. Disabil Rehabil. Mar 17:1-10. doi: 10.3109/09638288.2016.1145258.
Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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2 — mérenas pakapes funkciong€sanas ierobezojums;
3 - smags funkcion&Sanas ierobezojums;

4 — ]oti smags funkciong&Sanas ierobezojums.

Sava praktiskaja darba, arsti eksperti var izmantot plaSu noveértéSanas instrumentu (mérijjumu) klastu. Tas ietver tehniskus (laboratoriskie un
elektrofiziologiskie izmekl&jumi), kliniskus (fizisku vai kognitivu traucgjumu noveérté$anai) un uz pacientu orientétus instrumentus (dzives

kvalitates izvertéjums).

Pie novertéSanas instrumentiem pieder:
e Veselibas stavokla un kermena struktiiru limeni: anamnéze, kliniska izmekléSana, laboratoriskas izmekleSanas metodes u.c.
e Lielaka dala no noveértéSanas instrumentiem, kas tiek izmantoti medicina noveérte pacientu funkciju:
a) kliniska funkcionala izmeklé$ana (muskulu spéks, locitavu kustibu apjoms, asinsrites un elposanas funkciju izvértésana);

b) standarta/ kliniskie testi (timed up and go, piecel$anas u.c.);

C) tehniskie novértésanas instrumenti (dinamometrija, asinsspiediens, EMG u.c.); standartiz&ti testi, piem., gaitas analize).

e AktivitaSu novertésanai:

a) standartiz&tas aktivitates: noverté vienu funkciju, ko persona spgj veikt (staigasanas testi, satveriens u.c.) — noverté kvalitativi vai

kvantitativi (izpildes laiks, sp&ja pacelt priekSmetus u.c.);

b) kompleksas aktivitates: piem., ikdienas aktivitates (novérté profesionalis vai pati persona).

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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e Informaciju par lidzdalibu galvenokart iegtist ar anamnézes palidzibu vai izmantojot standartiztas anketas. Tiek iegiita informacija
par: socioekonomiskiem parametriem (darba nesp&ju); atbilstoSiem vides faktoriem: sociala situacija, gimene, draugi, sabiedriba,

nodarbinatiba u.c.; apriipes nepieciesamibu; paliglidzeklu nepiecieSamibu un izmantosanu; vides adaptaciju.?

Tatad arsts eksperts funkcion€Sanas kategorijas izvert€Sanu veic atbilstosi SFK rokasgramata noteiktajam, tas ir:
*  Dazas darbibas aspektus (pieméram, intelektualas funkcijas) nevar noverot tiesi, bet ir jasecina, izmantojot standartiz€tu testésanu.
»  Citiem aspektiem pasnovértéjuma dati var bt visticamakie un nozimigakie.

«  Dazos gadijumos var biit lietderigi izmantot vairakus datu avotus savstarpégjas validacijas nolika®.

2 PRM Section of UEMS. White book on physical and rehabilitation medicine in Europe. (2006). Eura Medicophys.42 (4), 292—-332.
% World Health Organization. 2013. A Practical Manula of using the International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF). Geneva, 16. [wieved
17.08.2018]. Available from: http://www.who.int/classifications/drafticfpracticalmanual.pdf.
Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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INVALIDITATES EKSPERTIZES PROCESA SHEMATISKS ATTELOJUMS BERNIEM LIDZ 18
GADU VECUMAM (NEIESKAITOT)

Arsts noverte: Veselibas Lémums
traucejumi/FunkcionéSanas
ierobeZojumi (to vertesana)

1.Tiek novertéta Ir trauc&jumi Atbilst invaliditatei (Iidz 6 gadu vecumam ieskaitot), ja veselibas traucéjumu
veselibas traucéjumu smaguma pakape ir vismaz meérena.

(Veselibas traucéjumu smaguma
smaguma pakape

pakape ir vismaz mérena)

(simptomi, fizikalas

izmeklgsanas dati, Ir trauc€jumi Atbilst invaliditatei, ja veselibas traucgjumi ir smagi un ar nelabvéligu prognozi.
laboratoriski (Smagi un ar nelabvéligu prognozi)
instrumentalas
izmekl€Sanas dati) Ja slimiba noris ar paasinajumiem | 1. Paasinajumi.
vai lekmém Slimiba noris ar paasinajumiem, ja to laika simptomi butiski pastiprinas

ilgak par 2 dienam, ir nepiecieSama arsta konsultacija (pasliktinas
fizikalas/psihologiskas izmekl€$anas un /vai laboratoriskas izmekléSanas
dati) un mérktieciga arsteéSana (arstéSanas korekcija), kuras ilgums objektivi
izriet no paasinajuma bitibas. Nosakot veselibas traucéjuma smaguma
pakapi, nem véra paasinajumu kopgjo ilgumu. Par nozimigiem uzskatami
paasinajumi, kuru kopgjais ilgums parsniedz 4ménesus pedejo 12 me&nesu
laika.

2. Leékmes.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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Slimiba noris ar lekmeém, ja to laika biitiska simptomu pastiprinasanas ilgst
Iidz 2 dienam. Nosakot veselibas trauc€jumu smaguma pakapi, nem véra
Iekmju veidu (pariet pasas no sevis; kupe saviem sp&kiem; nepiecieSama
arsta palidziba), pécleékmes perioda simptomus un lekmju biezumu p&dejo
12 ménesu laika.

Veselibas traucgjumi ir vieglaki ka | Tiek novertéti funkcionéSanas ierobezojumi (sk.2.punktu)

meéreni
2. Tiek noverteti Funkcionésanas ierobezojumu nav | Invaliditati nenosaka
funkcioné$anas vai tie ir viegli — nerada bitiskas
ierobeZojumi** problémas funkcionét
FunkcionéSanas ierobezojumi ir Nosaka invaliditati bérniem lidz 6 gadu vecumam (ieskaitot)

vismaz mereni

**FunkcionéSanas ierobeZojumus noverte saskana ar “FunkcionésSanas ierobeZojumu novertésanas kriterijiem” (5.pielikums) nemot vera

funkcion€Sanas ierobezojumu izvertésanas vadlinijas.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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1. NODALA - DZIRDE

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

Mereni ierobezoti, ja:
a) kurlmémums, kurlums (otorinolaringologa vai surdologa
atzinums);
b) smagas pakapes vajdzirdiba - sakot ar IV un augstaku pakapi
(ja dzirdi nevar uzlabot ar dzirdes aparatu)*
(Mingto diagnozi (audiogramma) izvertejis un pamatojis
otorinolaringologs vai surdologs.)

*- vali, ja ir vienas auss totals kurlums un otras auss vidéji smaga
vajdzirdiba.

Spéjas :
- Sp€&ja mactties, pielietot iegttas

zinaSanas (d1) 2

- Sp&ja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un 1,2
darbibas (d2)

-Spé&ja komunicét (d3) 2

- Spé&ja apripét sevi (d5) 0, 1
- Spé&ja veikt majas soli un

ikdienas uzdevumus atbilstoSus
savam vecumam (d6) 1,2
- Spéja veikt uzdevumus un

darbibas, lai iesaistitos izglitibas
iegtisana (d8) 1,2
- Spégja veikt darbibas un

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9) 1,2
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2 NODALA — REDZE

Veselibas traucejumi (slimibas, traumas vai iedzimta
defekta izraisiti redzes analizatora anatomisko struktiiru

bojajumi)

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir

ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

I Funkcionalo sp&ju
izvert€Sanas pamata ir redzes
pazeminasanas (vajredzibas)
kategoriju klasifikacijas
principi saskana ar
Starptautiskas Oftalmologijas
padomes rezoliiciju (2002) un
Pasaules Veselibas
organizacijas
rekomendacijam (no 2003.g.
septembra -
Recommendations of the
WHO Consultation on
,Development of Standards

Mereni veselibas traucgjumi:

- iedzimti vai iegiiti redzes organa
anatomisko strukttiru bojajumi ar
vislabak izkorigéto redzes asumu labak
redzoSaja aci mazaku par 0,3 (redzes

_____

H54.2):

- vienas acs trilkums vai smags redzes
organa anatomisko struktiiru bojajums
viena aci ar vienas acs praktisku
aklumu* vai aklumu.

Spéjas :
- Sp&ja mactties , pielietot iegutas
zinasanas (d1)

0,1,2

- Sp&ja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un darbibas

(d2)

- Spé&ja apripét sevi (d5)

- veikt majas soli un ikdienas
uzdevumus atbilstoSus savam
vecumam (d6)

— O
DN | —

- veikt uzdevumus un darbibas, kas
nepiecieSamas, lai iesaistitos
izglitibas iegiisana (d8)

- veikt uzdevumus un darbibas, kas
nepiecieSamas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001
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for Characterization of Vision [Smagi veselibas traucgjumi: Spéjas:
Loss and Visual S . - mactties, pielietot iegiitas 0,1,2,3
Functioning”. a) iedzimti vai iegliti redzes organa zinasanas (d1)
anatomisko struktiiru bojajumi ar
vislabak
izkorigéto redzes asumu labak redzos$aja | - Sp&ja veikt savam vecumam 2,3
aci mazaku par 0,1 (redzes atbilstoSus uzdevumus un darbibas
pavajinasanas kategorija 2 jeb SSK (d2)
H54.1): - Spégja kusteties, mainot kermena 0,1
’ stavokli vai atra$anas vietu (d4)
b) iedzimti vai iegiiti redzes organa
anatomisko strukttiru bojajumi ar - Spéja aprupét sevi(dS) 0,1,2
saSaurinatu redzes lauku katrai acij - Speja veikt majas §011 un ikdienas 2, 3
. e - C uzdevumus atbilstoSus savam
(invaliditates ekspertiz€ noteicosais ir
i vecumam (d6)
redzes lauks, kas ir acT ar labako redzes [ Spgja veikt uzdevumus un darbibas, 2, 3
lauku) 40 gradu robezas (maksimalais | [aj jesaistitos izglitibas iegiisana (d8)
diametrs). - Spé&ja veikt uzdevumus un darbibas, 2, 3
lai integrétos sabiedriskaja dzivé
(d9)
Loti smagi veselibas traucgjumi: Spéjas:
a) abu acu trukums vai smags redzes - Sp&ja mactties, pielietot iegiitas 2,3
organa anatomisko struktiiru bojajums | zinasanas (d1)
- Spgja veikt savam vecumam 3,4

atbilstoSus uzdevumus un darbibas

(d2)
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abas acts ar abu acu praktisku aklumu* | - Sp&ja kustgties, mainot kermena 1,2,3
vai aklumu. stavokli vai atrasanas vietu (d4)
- Spéja apriipét sevi (d5) 1,2,3

- Spé&ja veikt majas soli un ikdienas 3, 4
uzdevumus atbilstoSus savam
vecumam (d6)

- Spé&ja veikt uzdevumus un darbibas, 3, 4
lai iesaistitos izglitibas iegtiSana (d8)

- Spé&ja veikt uzdevumus un darbibas, 3, 4
lai integrétos sabiedriskaja dzive

(d9)

IT Smaga iedzimta vai iegita [Funkcionalas sp€jas izverté atkariba no saslimsanas seku smaguma, nepiecieSamas terapijas un redzes funkciju
redzes organa patologija ar  [trauc€jumiem.

nelabveéligu prognozi
(diabétiska retinopatija ar
izteiktu proliferaciju, fibrozi,
atkartotiem hemoftalmiem;
subtotala abu acu vai vienigas
redzosas acs tiklenes
atslanoSanas péc veiktas
terapijas; totala
oftalmoplégija)

Piezime. * Praktisks aklums ir redzes asums 0,04 un mazak ar maksimalu korekciju vai redzeslauka sasaurinajums lidz 5° no fiksacijas
punkta.
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3.NODALA - ENDOKRINOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni Smaguma

pakape

Endokrino dziedzeru darbiba
ietekmé organisma vielmainu,
lidz ar to arT bé€rna augSanu,
fizisko un psihisko attistibu.

Vairogdziedzera slimibas

Vairogdziedzera hormoni cirkulé
asinis un regul€ sirdsdarbibu,
kunga zarnu trakta darbibu, kaulu
vielmainas darbibu, augla
attistibu, ietekme nervu sistemu,
adas imiino sisteému.
Vairogdziedzera funkcijas var bt
samazinatas un palielinatas.

Galvenais hormons ,kurs§ vienmer
reage vairogdziedzera
disfunkcijas gadfjuma ,ir
tireoidstimul&josais hormons-

Hipotireozes izraisito bérna fizisko un psihisko
sp&ju ierobezojumu smaguma pakapi ietekme
savlaicigi noteikta diagnoze (skrinings) un
uzsaktas aizstajterapijas diena (nedéla) kop$
diagnozes noteikSanas.

Hipotireoze var biit primara (iedzimta) un
sekundara.

Simptomi: palielinata méle, obstipacijas, sausa
bala ada, pastozitate, apatiskums, nogurums,
progreséjosa psihiska atpaliciba, statisko
funkciju attistibas atpaliciba.

Aizkaveta osifikacijas kodolu paradiSanas.

Subkliniska hipotireoze (SKH)- bez kliniskiem
simptomiem.

Sekundaru hipotireozi novero, ja ir hipofizara vai

hipotalamiska patologija.
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(tireotropais) TSH, ko izmanto
skrininga testam.

Hipotireoze- vairogdziedzera
hipofunkcija vai pilnigs funkcijas
trilkums

Hipotireozes diagnostiku padara
vienkarsu skrinings, ko veic 3
diennakSu vecuma.

Referentas vertibas:

Tiroksins seruma /T4 1-12 m&nesi -55.00-
210.00 nmol/L

1-6 gadi - 68.00-175 nmol/L

6-15 gadi - 62.68-150.84 nmol/L

Trijodtironins seruma /T3 1-2 ménesi 1.30-5.10
nmol/L; 3-12 mén.-1.20-5.00 nmol/L; 1-15 gadi
0,89-2.44 nmol/L

Tireotropais hormons /TTH -1nedéla-2 ménesi-
0.5000-11.000 ml U/L; 3 ménesi -3gadi-
0.4000-6.1000 ml U/L; 3gadi-6gadi- 0.3000-
4.5000 mlU/L; 6-12 gadi 0.5000-4.6000mIU/L..

Meéreni funkcionalo spéju ierobeZojumi-uz
terapijas fona simptomi kontroléti nepilnigi.
Fizikalas atrades dati ir viegli un méreni izteikti:
biezi mazaks augums, virssvars, sapes locitavas,
reiz€m nelielas griitibas macibas, nogurums,
meiteném kav€jas menses.

[zmekl&jumos mérenas izmainas.

Spéjas :
- Spé&ja mactties , pielietot
icgutas zinasanas (d1)

- Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

1,2

-Spé&ja komunicét (d3)

-Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

olo
(=

-Sp&ja apriipét sevi (d5)

-Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

P
N[ N
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-Spéja mijiedarboties ar 0,1,2
cilvekiem (d7)
-Spéja veikt uzdevumus 1,2
un darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
-Spéja veikt uzdevumus un 1,2
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Smagi funkcionalo sp€ju ierobeZojumi -uz Spégjas : 3
terapijas fona slimibas gaita nekontroléta. - Spgja mactties, pielietot
Aizdomas, ka nepiecieS8ama hormona devas iegltas zinasanas (d1)
korekcija vai, ka bérns ikdiena nesanem - Spéja veikt savam vecumam | 2, 3
aizstajterapiju. atbilstosus uzdevumus un
Merkorganu bojajumi- pazeminata pamata darbibas
vielmaina, kardiologiski - bradikardija, anémija. (d2)
Pavajinata atmina, griitibas iemacities. -Spéja komunicét (d3) 2.3
Fizikala atrade : balums, sausa ada, trausli, “Speja kustaties, mainot 12
plani mati, nelidzeni driiposi zobi, aizsmakums, kermena stav ok’li vai atrasands
mazs augums, isas ekstremitates, sejas vietu (a 4)
pastozitate, tipiska kermena uzbiive, bérns
pasivs, psihiskas attistibas aizture. -Spgja apripet sevi (d5) 2,3
Izmekl&jumos izmainas ar negativu dinamiku. -Speja veikt majas soli un 2,3
ikdienas uzdevumus (d6)
-Spé&ja mijiedarboties ar 2,3

cilvékiem (d7)
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-Spéja veikt uzdevumus un 2,3
darbibas, kas nepiecieSamas,
lai iesaistTtos izglitibas
iegtiSana (d8)
-Spéja veikt uzdevumus un 3
darbibas , lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Loti smagi funkcionalo speju ierobeZojumi - | Spéjas : 3.4
izteikti funkcion@Sanas ierobeZojumi neskatoties | - Sp€ja macities , pielietot
uz pastavigu aizstaj terapiju, kliniskas iegltas zinasanas (d1)
1Zpausmes progrese. - Sp&ja veikt savam vecumam | 2, 3, 4
Izteikti mérkorganu bojajumi. atbilstosus uzdevumus un
Miksedema- vispar€jas tiiskas , Tpasi saisaudos. | jarbibas (d2)
Kognitivie traucgjumi. — —
Psihiskas attistibas trauc€jumi progrese un ir -Speja komunicgt (d3) 3.4
neatgriezeniski . -Sp&ja kustéties, mainot 2,3, 4
kermena stavokli vai atrasanas
Psihiskas attistibas aiztures smaguma pakapi vietu (d4)
no.sa.ka mediciniska psihologa veiktie testi un “Speja apripat sevi (d5) 3.4
psihiatrs. -Spé&ja veikt majas soli un 3,4
ikdienas uzdevumus (d6)
-Sp&ja mijiedarboties ar 2,3, 4
cilvékiem (d7)
-Spéja veikt uzdevumus un 3,4
darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
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-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

AizKkunga dziedzera slimibas:

Aizkunga dziedzeris veic 2
funkcijas:

1.-produceé gremosanas
fermentus, kas Skel taukus,
cukurus , olbaltumus;

2.-producg hormonus- insulinu un
glukagonu, kuri regulé cukura
vielu mainu. .

Aizkunga dziedzera trauc€jumi
ieklauj sevi tadas slimibas ka
cukura slimiba un cistiska fibroze.
I tipa cukura diabéts.

I tipa cukura diabéta pamata
parasti ir absoliits vai relativs
insulina trikums.

Jebkurs insulina trilkums izraisa
oglhidratu, lipidu, olbaltumvielu ,
tidens-salu un vitaminu
vielmainas traucgjumus.

I tipa cukura diabéta velinas
komplikacijas:
-diabg@tiska retinopatija;

Laboratorie raditaji:

Glikoze-2,22-3,89 mmol/L

Glikozes slodzes tests-norma péc 2 st.-<7,8

mmol/L
GlikohemoglobinsAlc-4.00-6.00%

Insulins seruma-6.00-27.00mklU/mL

Bérniem [ tipa cukura diabéta slimibas smaguma
pakapi noverté péc hiperglikémijas , glikoziirijas
un ketozes raditajiem, péc metabolas
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-diabétiska nefropatija;
-diabétiska neiropatija.

kompens&Sanas sp&jam un iesp&jamo
komplikaciju esamibu.

Pacientam javeic glikémijas paskontrole 4-6 x
diena.

Meéreni funkcionalo spéju ierobezojumi — ja,
ievérojot bernu endokrinologa noteikto dzives
rezimu- Korigétas insulina devas, sabalansétu
uzturu un méreni samazinatu fizisko slodzi,
cukura Iimenis asinis, tuk$a dasa neparsniedz
14mmol/l, ketozes paradibas izzid,

Spégjas :

- Spgja mactties , pielietot 0,1
iegiitas zinasanas (d1)

- Spgja veikt savam vecumam | 0, 1
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

-Spé&ja komunicét (d3) 0,1
-Spéja kustéties, mainot 0,1
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

-Spéja aprupét sevi (d5) 2
-Spé&ja veikt majas soli un 1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

-Spé&ja mijiedarboties ar 0,1
cilvékiem (d7)

-Spéja veikt uzdevumus un 0,1,2
darbibas, lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)

-Spéja veikt darbibas un 1,2

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (9)
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Smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi- ja uz

Spéejas :

adekvatas terapijas fona nav pozitivas dinamikas. | - Sp&ja macities , pielietot 2,3
Pa lielakai dalai tas ir, ja pacients neievéro bérnu | iegiitas zinasanas (d1)
endokrinologa un uztura specialista noradfjumus. | - Sp&ja veikt savam vecumam | 2,3
Glikémijas Itmenis svarstas, ir hipo un atbilstoSus uzdevumus un
hiperglikamijas epizodes. darbibas (d2)
Klmiskie simptomi un biokimiskie raditaji -Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
svarstigi— metabola kompensacija slikta. -Spéja kustaties, mainot 2,3
Acetona smaka no mutes. Beérns novaj€, rodas kermena stavokli vai atra§anas
muskulu vajums vietu (d4)

P'adodas'terapljal ar lielam insulina devam un ~Spéja aprapét sevi (d5) 23
stingru di€tu. S i i

Iezimé&jas I tipa cukura diabéta slimnieka -Speja veikt majas soli un 2,3
velias komplikacijas, kas saistas galvenokart ar Ikdle'nas H;devumqs (d6)
parmainam asinsvados- kur pamazam attistas -Spéja mijiedarboties ar 2,3
nieru glomerulu skleroze, acs tikleng rodas cilvekiem (d7)
asinsizpliidumi (redzes trauc€jumi), —
polineiropatija. -Spéja veikt dgrbibgs un 1,2
Vélino komplikaciju gadijuma arstésana uzdevumus, lai iesaistitos
simptomatiska . izglitibas iegtisana (d8)
Funkcionalo sp&ju vértéjums atkarigs no -Spéja veikt uzdevumus un 2,3
mérkorgana bojajuma smaguma pakapes. darbibas, lai integrétos

sabiedriskaja dzive (d9)
Spejas : 2,3,4

Loti smagi funkcionali ierobeZojumi — - Sp&ja mactties , pielietot
(dekompensacija) ir, ja I tipa cukura diabéts iegiitas zinasanas (d1)
nearstets vai nepareizi arstéts vai /un noris ar - Spéja veikt savam vecumam | 2, 3, 4

izteiktam kliniskam un biokimiskam novirzém.
Veélinas komplikacijas;

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)
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Attistas aknu taukaina degeneracija, Moriaka -Spé&ja komunicét (d3)
sindroms (augSanas traucgjumi, -Spéja kustéties, mainot
dzimumnobrieduma aizkavésanas, palielinata kermena stavokli vai atrasanas
zemadas tauku karta sejas un rumpja rajona). vietu (d4)

Izteiktas hiper un hipoacidozes epizodes. -Spéja apriipét sevi (d5)
Ketoacidoze. -Sp&ja veikt majas soli un
Ketoacidotiska koma. ikdienas uzdevumus (d6)

-Spé&ja mijiedarboties ar
cilvekiem (d7)

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Laboratoras atrades referentie lielumi:
Hipotalama un hipofizes

slimibas — somatotropais hormons seruma-
hipotalamoadenohipofizaras 1-3 gadi 0,34-8.00 ng/mL
sistémas slimibas . 3-6 gadi-0.08-8,00 ng/mL

6-15 gadi- 0.00-8.00 ng/mL
Hipofize sastav no 2 galvenajam

dalam-neirohipofizes un Norma bérns aug aptuveni —

adenohipofizes. T nol-3 gadu vecuma: 7,5-13 cm gada;
Hipofize paklauj noteiktai no 4 gadiem lidz pubertatei-5-6 cm gada
darbibai visus par€jos endokrinas

sistémas dziedzerus. Ja bérns ar augSanas hormona deficitu regulari

sanem endokrinologa noziméto hormonalo
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Hipofize izdala vairakus dazadus
hormonus, kas kontrole augsanu,
vielmainu, asinsspiedienu, un
daudzus citus procesus
organisma.

Hipofize razo augSanas hormonu
(GH), tireotropo hormonu (TSH),
adrenokortikotropo hormonu
(AKTH), gonadotropos
hormonus, prolaktinu.

Galvenie hipofizes mazsp€jas
simptomi ir augSanas trauc€jumi
(somatotropa hormona triikuma
rezultatd) un pubertates
neiestasanas (gonadotropina
defictta del).

Augsanas hormona deficitu
(Hipofizaro nanismu) apstiprina
specifisks hormonala tests
(augsanas hormona stimulacijas
prove) un MR izmekl&jums.

aizstajterapiju, funkcion€sanas sp&ju
ierobezojumu nav vai ir viegli. Bérna psihiska s
attistibas funkcionalie ierobezojumi nav
nozimigi.

Bérna augums un fiziska attistiba atpaliek no
hronologiskiem datiem, bet saniedzot jauniesa
vecumu , panak savu vecaku vid€jo augumu.

Ja bérnam ar hipofizaro nanismu ir hipofizei
pakartoto endokrino dziedzeru funkcijas
traucgjumi, tad funkcionalo ierobeZzojumu
smagumu pakapi

verte pec vairogdziedzera, virsnieru,
dzimumdziedzeru funkcionalajiem testiem.
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4.NODALA - HEMATOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni Smaguma
pakape

Anémijas

Anémija- stavoklis, kad periférajas
asinis samazinats hemoglobina
(HB) Iimenis un lidz ar to traucéta
eritrocitu galvena funkcija- baribas
vielu un skabekla piegade audiem.
Tas notiek, ja ir:

-pavajinata eritropoeze vai

- pastiprinata eritrocitu noarde vai
-abi procesi kopa.

Anémijas dala ari péc asins Stnu
morfologiskam izmainam.

Ta ka an€mijas parasti ir kadas citas
slimibas simptoms (dazadu ieksgjo
organu, onkologisku un infekciju
slimibu) , svarigi noskaidrot
pamatslimibu, lai izveletos pareizu
terapiju.

Sertific€ts bérnu onko hematologs,
pamatojoties uz anamnézes datiem,
laboratorijas atradi un slimibas gaitu

dinamika, nosaka bérna veselibas stavokli.

Anémijas pakapes—viegla- Hb
limenis>90g/L

videja -70-90g/L
smaga-<70g/L

Kliniski kritiskas vértibas:
Eritrociti 1-8 gadi vecuma:

3,8-4,9 miljoni
Retikulociti 5-12%
Hemoglobins (HGB) g/dl:
<6,6 >20,0
Hematokrits (HCT) %:
<15 >55,0
Trombociti (PLT):

<50,0 >1000,0
Leikociti
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Terapija- loti nozimiga
arst€Sanas sastavdala ir asins
komponentu parlieSana.

<2000 >30000

Dzelzs 6,6-28.3 mikromol/L

Dzelzs limenis seruma zem

Dzelzs saistiSanas spéja

49,0-60,0 mikromol/L

Transferins 1,9 g/L

Plazmas piesatinasanas ar transferinu
koeficients zem 25%

Meéreni funkcionalo spéju ierobezojumi:
uz adekvatas hematologiskas terapijas fona,

paraléli arst€jot pamatslimibu, bérnam
pieturas siidzibas par nogurumu,
miega trauc€jumiem, nervozitati;
fiziskas slodzes toleranci,
galvas sapém, sausu adu, balumu, dzelti,:
nedaudz atpaliek fiziskaja attistiba;
palielinata akna, liesa.

Periodiski tendence uz nestabilu pozitivu
dinamiku.

Mereni izmainiti asins analizu raditaji.

iegtisana (d8)

Spéjas:

- Spgja mactties , pielietot iegiitas | 1, 2
zinasanas (d1)

- Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus 2
uzdevumus un darbibas (d2)

-Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
-Spé€ja kustéties, mainot kermena

stavokli vai atrasanas vietu (d4) 0,1,2
-Spéja aprupét sevi (d5) 1,2
-Spé&ja veikt majas soli un 1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

-Spé&ja mijiedarboties ar 0,1
cilvékiem (d7)

-Spéja veikt uzdevumus, un

darbibas, lai iesaistitos izglitibas | 1, 2
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-Spéja veikt uzdevumus un

darbibas, lai integrétos 1,2
sabiedriskaja dzive (d9)
Smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi: Spégjas:
Ilgstosas vai hroniskas anemijas gadijuma - Spgja mactties , pielietot iegiitas | 2, 3
rodas distrofiskas parmainas un iek$gjo zinaSanas (d1)
organu funkciju trauc€jumi. “Speja veikt savam vecumam
Atves§10§agﬁs ng pamats_limzbas_iei_lg_st. atbilstogus uzdevumus un 23
Atpaliek fiziskaja un garigaja attistiba, darbibas (d2)
apatisks. Spaia k et (d3 123
Sak krist mati, mainas nagu struktiira. drip PeJa XOTIUTICE ( - ) —
. -Spéja kustéties, mainot kermena
zobi. - o . :
: . stavokli vai atrasanas vietu (d4) | 2, 3
Aizdusa, sirdsklauves, tendence uz — — .
. . .. -Spéja apripét sevi (d5) 2,3
pazeminatu AT, tahikardija. ~ — -
M; o o o -Spé&ja veikt majas soli un
iega trauc€jumi, nervozitate, pazeminas o
o ikdienas 2,3
sekmes skola . uzdevumus (d6)
Biezi slimo ar ARVI, pazeminata imunitate. Seeia miiedarbot
Asins analtzu raditaji stabili patologiski. ;ﬂlieéﬁ:’nflé%r oties ar 12
Periodiski arsteésanas stacionara, asins -Sgéja veikt ?arbibas un 5 3
komponentu transfuzijas. !JZ (?Vlfmug a_l _ L '
iesaistitos izglitibas iegtiSana (d8)
-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos 2,3
sabiedriskaja dzive (d9)
Loti smagi funkcionalo speju Spejas: 2,3

ierobeZojumi:

- Sp&ja mactties, pielietot iegiitas
zinaSanas (d1)
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Izteikta normalo asins $tinu skaita
samazinasanas.

Hb Itmenis <70g/L

Bérna stavoklis griits/loti griits .
Cies visas sisteémas.

Asins komponentu parlieSana.
Bérns atkarigs no transfuzijam.

-Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

-Spé&ja komunicét (d3)

-Spéja kusteties, mainot kermena
stavokli vai atraganas vietu (d4)

-Spéja apriipét sevi (d5)

-Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

-Spé&ja mijiedarboties ar
cilvekiem (d7)

-Sp&ja veikt uzdevumus, un
darbibas, lai iesaistitos izglitibas
iegtiSana (d8)

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

3,4

Hemostazes traucejumi

Hemostaze ir vairaku procesu
kopums, kas novers asinoSanu
asinvada bojajuma gadijuma un
uztur asinis asinvada skidra
stavoklt.

Ir 3 svarigakie faktori-
1) asinsvadu endotelijs;

Laboratoriskie testi:

Trombocitopénija- viegla-150000-100000;
vid&ji smaga-100000-50000;

smaga- <50000

Aktivétais parciala tromboplastina laika
(Gulbja laboratorija)-32-50 sek
Fibrinogéns g/L-2,0-4,0g/
V111 faktors-60-130%

Hemofilija A (iedzimts VIII
deficits)

faktora
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2) trombociti, kuru galvenais
uzdevums ir nodrosinat asins
rec€Sanu. Ja trombocitu ir maz,
asins rec€Sana norit mazak efektivi -
ilgak asino brices, atrak veidojas un
ilgak turas zilumi ;

3) plazma esoSie koagulacijas
faktori.

Hemostazes traucgjumi izpauzas ka
hipokoagulacija un
hiperkoagulacija.

Hemoragiska diatéze- kopigs
nosaukums visam asins un
asinsrades sistémas slimibam.
[z8kir : trombocitopatijas,
trombocitopénijas, koagulopatijas,
vazopatijas.

Hemoragiskais vaskulits ir
nespecifiska imiinkompleksa
izraisita slimiba ar siko asinsvadu
bojajumu (locitavu sindroms,
abdominalais sindroms)

Hemofilija B (iedzimts IX faktora deficits).
Norma-60-150%

Smaga forma-<1%

Vidgji smaga- 1-5 %

Vidgja 5-25%

Von Willebranda faktors 60-120%

Asins tecéSanas laiks:
péc Duké-zem 4 min.
péc Ivy-1-7 min.

Hemostazes trauc€jumu smaguma pakape
atkariga no

trombocitu skaita asinis

un plazma esoSo koagulacijas faktoru
Itmena.

Hemostazes smaguma pakapi nosaka
sertific€ts bérnu onkohematologs.

Meéreni funkcionalo spéju ierobeZojumi -
uz terapijas fona simptomi kontroleti
nepilnigi..

Retakas un 1slaicigakas asinoSanas
epizodes, asinsizplidumi. Klinika
epizodiski uzlabojas, bet saistiba ar katru
interkurentu saslimSanu pasliktinas.

Bérns 1pasi sargajams no traumam.
(sports!).

Fizikalas atrades dati ir méreni izteikti.

Spéjas:

- Sp&ja mactties , pielietot 1,2
icgutas zinasanas (d1)

-Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un 1,2
darbibas (d2)

-Spé&ja komunicét (d3) 0,1
-Spé€ja kustéties, mainot kermena
stavokli vai atrasanas vietu (d4) 1,2
-Spéja apriipét sevi (d5) 1,2
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[zmekl€jamos mérenas izmainas, ar

-Spéja veikt majas soli un

pozitivu dinamiku. ikdienas uzdevumus (d6) 1,2
[zdodas panakt remisiju. -sp&ja mijiedarboties ar cilvékiem
(d7) 0,1
-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai iesaistitos izglitibas | 2
iegtiSana (d8)
-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos 1,2
sabiedriskaja dzive (d9)
Smagi funkcionalo sp€ju ierobeZojumi- | Spéjas: 1,2
uz terapijas fona slimibas gaita - Sp&ja mactties , pielietot iegttas
nekontrolta. zinaSanas (d1)
Macibas pazeminatas sekmes. -Spéja veikt savam vecumam 1,2
Anémija, nogurums, pazeminata imunitate. | atbilstoSus uzdevumus un
Vairak asinsizplidumu, hemartrozes. darbibas (d2)
Fizikala atrade epizodiski smaga, biezi -Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
saistita ar interkurentam slimibam. -Spéja kusteties, mainot kermena
NepiecieSsama epizodiska stacionara stavokli vai atraSanas vietu (d4) |1,2,3
atrst€Sana, saistita ar asins komponentu -Sp&ja apriipét sevi (d5) 2,3
transfuzijam. -Spéja veikt majas soli un 2,3
Izmeklgjumos izmainas stabili meérenas un | jkdienas uzdevumus (d6)
periodiski smagas. -Sp€ja mijiedarboties ar 0,12
cilvékiem (d7)
-Spéja veikt darbibas un 2,3

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
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darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

-Spéja veikt uzdevumus un 2,3
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Loti smagi funkcionalo speju Spéjas: 2,3

ierobeZojumi- neskatoties uz ilgstosu - Sp&ja mactties , pielietot iegltas

adekvatu terapiju, pozitivu dinamiku zinasanas (d1)

nevero. -Sp€ja veikt savam vecumam 3,4

[zmekl&jumos stabilas izteiktas izmainas, atbilstoSus uzdevumus un

periodiski kritiski izteiktas. darbibas (d2)

IlgstoSa arsteSanas stacionara.

Bérns atkarigs no asins transfiizijam. -Spéja komunicét (d3) 1,2
-Spéja kustéties, mainot kermena | 2, 3, 4
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

-Spéja aprupét sevi (d5) 2,3, 4
-Spé&ja veikt majas soli un 3,4
ikdienas uzdevumus (d6)

-Spé&ja mijiedarboties ar 3,4
cilvekiem (d7)

-Spé&ja veikt darbibas un 2,3
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtsana (d8)

-Spéja veikt uzdevumus un 3,4
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Leikozes un limfozes

Hematologiskie audzgji ir visi
audzgji, kuru laundabigas Siinas ir
nenobriedusas asinssiinas vai to
prieksteci-blasti gan kaulu
smadzengs, gan citos organos un
audos arpus tiem (limfmezglos).
Ja audzgjs primari sakas kaulu
smadzengs, to sauc par leikozi, ja
limfmezglos vai limfoidajos audos-
to klasificé limfomu grupa, kur
ietilpst HodZkina slimiba un ne
HodZkina limfoma.

Akiitas leikozes iedala 2 lielas
grupas: M-mieloidas un L-
limfoidas aktas leikozes.
Leikozes ir asinsrades sist€émas
laundabigas slimibas ar audzgja
raksturu.

Leikozes diagnozi apstiprina kaula
smadzenu punktata analizes.

Akiitam leikozem izdala vairakus
kliniskos sindromus: anémiskais
sindroms, neitropénijas izraisitas
infekciozas komplikacijas,
hemoragiskais sindroms,

Sertificéts bérnu onkohematogs , vadoties
péc izmainam laboratoros datos, nosaka
terapijas efektivitati un slimibas stadiju.

Leikocitoze >10000 tikst.
Leikopenija uz neitrofilu fona:

| pak.-viegla -1000-1500

Il pak. -mérena-500-1000

I11 pak.-smaga-<500

IVpak.loti smaga-<200

Asins seruma Hb<10g/dL
(norma>10-16g/dL).
Mielogramma-blastu metaplazija.

Leikozes smaguma pakape atkariga no
slimibas stadijas: akiita, hroniska, recidivs,
remisija, ka ar1 no sindromu un
komplikaciju esamibas.

Arst&josais bernu onkohematologs,
novérojot pacientu dinamika , precizé
slimibas stadiju.

Mereni funkcionalo spéju ierobeZojumi
ir, ja panakta remisija, pabeigts aktivas
kimijterapijas kurss (ilgst aptuveni 1 gadu),
sanem uzturoSo terapiju.

Spéjas:

- Sp&ja mactties , pielietot iegutas | 1,2
zinaSanas (d1)

-Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un 2

darbibas (d2)

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001

21 n0 85




%

Veselibas un darbspéju
ekspertizes drstu
valsts komisija

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

An

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

hiperplastiskais sindroms, CNS
bojajumi.

Ar pliismas citometriju atklaj
leikozes Stinas-blastus.

Akiitas leikozes diagnozi apstiprina
kaulu smadzenu citologiska un
histologiska izmekléSana (biopsija).
Papildizmekl&jumi- lai noteiktu citu
audu infiltracijas pakapi- plausu
RTG, US un védera dobuma DT,
bioktmisko raksturlielumu
precizésanu. .

Visiem slimniekiem jau terapijas
gaita tiek veikta lumbalpunkcija, lai
izslégtu neiroleikozi.

Jaizmekle acs dibens, ja ir aizdomas
par hemoragiju.

Remisija-kimijterapijas rezultata
leikozes Stinas ir izdevies samazinat
tik talu, ka tas vairs neatrod asinis
un kaulu smadzenu paraugu
citologiskajos izmekl&jumos, ka ari
vairs netiek noveroti leikozes raditie
simptomi.

Neviena izmekl&juma nav datu par
leikozes perekliem citos organos
arpus kaulu smadzeném.

Atjaunojas normala asinsrite- >1500 -Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
neitrofilo leikocitu un pietickams -Speja kusteties, mainot kermena
trombocitu skaits .- o stavokli vai atraSanas vietu (d4) |0, 1,2
Izmekl'e.]'l'lml ar poz'1t1w dinamiku. -Speja apripét sevi (d5) 0,1
Ja remisija saglabajas 5 gadus, tad uzskata, e — — :
: Lo } . -Spéja veikt majas soli un
ka pacients izarstéts, bet turpina noveroties | . .
. e ikdienas uzdevumus (d6) 1,2
pie onkohematologa. Recidiva iesp€ja .. -
aptuveni 2%. -Spé&ja mijiedarboties ar 0,1
cilvekiem (d7)
-Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos 1,2
izglitibas iegtisana (d8)
-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos 1,2
sabiedriskaja dzive (d9)
Spéjas:
- Sp&ja mactties, pielietot iegtitas | 2,3
zinasanas (d1)
-Spéja veikt savam vecumam
Smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi- atbilstoSus uzdevumus un 2,3
iesp&jams, ka sacies recidivs vai kada darbibas (d2)
sindroma aktiviz€Sanas. -Spé&ja komunicét (d3) 1,2
Pieaug balstu ipatsvars. . . -Spé&ja kusteties, mainot kermena
Izteiktaka anémija, nosliece uz infekcijam, | «avokli vai atrasands vietu (d4) 1.2 3
asi1510§ana’u‘n,. Vairf?}k zilumu3 kaulu-lpcitavu ~Spéja apripét sevi (d5) 2.3
sapes. Palielinas limfmezgli. Drudzis. ~Spéja veikt majas soli un
Arstesanas stacionara. ikdienas uzdevumus (d6) 2,3
-Spéja mijiedarboties ar
cilveékiem (d7) 1,2
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Balstu 1patsvars nedrikst biit >5%
(pirms terapijas reiz€m balstu
patsvars ir 90-100%).

Recidivs- ja leikozes Siinas péc
sakotngji panaktas remisijas
atgriezas asinis, kaulu smadzengés,
likvora vai citos organos.
Recidivs var attistitiesvel terapijas

laika vai p&c terapijas pabeigSanas.

Jo garaka bijusi remisija, jo mazak
iesp&ju recidivam.

-Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

2,3

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3

Loti smagi funkcioné$anas ierobeZojumi-
smaga intoksikacija un smagi
neatgriezeniski vitalo funkciju traucgjumi.

Spéjas:
- Sp&ja mactties , pielietot iegltas
zinasanas (d1)

3,4

-Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

3,4

-Spéja komunicét (d3)

1,2,3

-Spé€ja kustéties, mainot kermena
stavokli vai atraSanas vietu (d4)

2,3,4

-Spéja aprupét sevi (d5)

3,4

-Spé&ja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)
-Spé&ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

3,4

-Spé&ja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)

3,4

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

3,4
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5.NODALA - IMUNOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni Smaguma pakape

Imiinsistémas galvenais
uzdevums ir saglabat organisma
hemostazi apkartgjas vides
agresivajos apstaklos
(ekologiskais piesarnojums,
stress, HIV infekcija,
imiinsupresiva terapija, infekcijas
un onkologiskas saslimSanas, ,
nieru, aknu, vielu mainas
slimibas, u.c).

Iminsist€ému nosaciti var iedalit
iedzimta- nespecifiska un iegiita
—specifiska imunitatg, kas kopa
veido organisma aizsardzibu pret
slimibas izraisitajiem un sveSam
Sunam, ka ar1 veicinat slimibas
skarto audu atjaunoSanos.

Primars imiindeficits izpauZzas
-ar infekciju sindromu,

Ar imiindeficitu slimu bérnu funkcionalo
sp&ju ierobezojumu pakape atkariga no
savlaicigi sanemtas imunotropas terapijas

Kliniski imunologiskas remisijas
sasniegSanai ir plass imunotropo preparatu
klasts, kurus nozimé€ bérnu imunologs,
sadarbojoties ar vairaku organu sistému
specialistiem.

I/v 1gG aizvietojosa terapija, ar primaru

imiindeficttu slimiem b&rniem, ir dzivibu
glabjosa, tai jabit regularai (katras 3-4
nedélas) visu mizu.
Obligati jaarsté galvenais patologiskais
slimibas peréklis- hroniskas infekcijas.
Jaizsarga bérns no jebkuras infekcijas
riska!l!

Imiinglobulinu referentas vertibas (NMS
laboratorija):
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-ar alergisku sindromu,
- ar autoimiinas dabas sindromu.

Galvenais primara imiindeficita
sindroms ir recidivéjoSas
elposanas celu, LOR organu,
gastroduodenala trakta infekcijas,
kuras slikti padodas
tradicionalajam arstésanas
metodém.

Tadgjadi sakotngji bernu arste
alergologs, LOR specialists,
gastroenterologs, reimatologs,
dermatologs, bet terapija
mazefektiva.

Sekundars (iegiits) imtndeficita
sindroms veidojas uz agrak
normali funkciongjosas
imansistémas fona un kalpo par
riska zonu hroniskam infekcijam,
autoimiinam patologijam,
alergiskam slimibam.

Iesp&jams kombinéts
imundeficits.

-Imunglobulins G (IgG): 6-12 gadi:
6,00-14,009/L;

12-15 gadi: 5.52-16,00g/L.
-Imitinglobulins A (IgA): 6-12 gadi: 0,75-
2.09 g/;

12-15 gadi: 0,40-2,50 g/L.
-Imiinglobulins M (IgM): 6-12 gadi :
0,44-1,02 g/L;

12-15 gadi: 0,40-2,40 g/L.
ANA-negativs.

ENA-negativs.

Meéreni funkcionalo spéju ierobeZojumi:
uz adekvatas terapijas fona un no infekciju
riska dal€ji pasargats bérns aptuveni 4x
gada slimo ar bakterialam infekcijam-
otitiem, sinusitiem, stomatitiem,
pneimonijam (~ 2x gada), ieilgusu
osteomielitu, meningttu. Slimibas noris
netipiski , bez pietiekama terapeitiska
efekta.

Laboratora atrade- imunogramma, asins
izmekl&jumos-dati periodiski patologiski,

ar noradi uz esoSiem iekaisuma procesiem.

Bérns ir noguris, bals, neizskaidrojama
subfebrilitate, atpaliek fiziska attistiba;

Spégjas: 1,2
-Spé&ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

-Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un darbibas | 1,2
(d2)

-Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
-Spéja kustéties, mainot kermena
stavokli vai atrasanas vietu (d4) 1,2
-Sp&ja apriipét sevi (d5) 1,2
-Spéja veikt majas soli un ikdienas
uzdevumus (d6) 1,2
-Spéja mijiedarboties ar cilvékiem

(d7) 1,2
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Dazados bérna vecuma posmos
iz8kir vairakus kritiskus periodus.
Aptuveni no skolas vecuma sakas
paaugstinats atopisko, parazitaro
un imiinkompleksu saslimSanu
biezums . Veidojas daudzas
hroniskas slimibas.

Pubertates iestasanas laiks
kombingjas ar limfoido organu
masas pazeminasanos.

Ar imiindeficitu slimu bé&rnu
smaguma pakapi nosaka
sertific€ts bérnu imunologs,
saskana ar ESID (Eiropas
Imunologu biedribas) noteiktam
vadlinijam, balstoties uz bérna
anamnézes datiem (ar1 vecaku,
vecvecaku, bralu un masu),
izmekl&jumu rezultatiem
dinamika, terapijas efektivitati. .

Klniski uz imtindeficitu norada:
-uznémiba pret jebkuru infekciju
-hroniskas ieilgusas, recidivéjosas
infekcijas (ar1 séniSu infekcijas ,
herpes péc antibiotiku lietoSana),
-alergiskas reakcijas,

uznémigs pret jebkuru infekciju, ari sénisu

-Spéja veikt uzdevumus un

slimibam, biezi herpes pec antibiotikau darbibas, lai iesaistttos izglitibas 2
lictosanas, alergiskas reakcijas; iegtiSana (d8)
gremosanas, elpoSanas sistemas , LOR -Spéja veikt uzdevumus un 2
organu, adas patologisks paradibas, darbibas, lai integrétos
neirologiskas sidzibas, pazeminas sekmes | sabiedriskaja dzive (d9)
skola.
Kompleksa arstéSanas procesa rezultata
(pamata imunotropie preparati) iespéjama
kliniski — imunologiska remisija, pat
pilniga izarstéSanas dazadu slimibu
gadijumos.
Biitiski arstét pamatslimibu , blakus
slimibu, ka ar1 hroniskas infekcijas
peréeklus.

Spé€jas: 2,3
Smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi- | -Sp€ja macities, pielietot iegttas
uz kombing&tas (ar imunotropu | zinasanas (d1)
medikamentu) terapijas fona slimibas gaita | -Spéja veikt savam vecumam 2,3
nekontroléta. atbilstoSus uzdevumus un darbibas
Bérns slimo vairak ka 4x gada ar | (d2)
bakterialam infekcijam , kandidozi; -Spéja komunicét (d3) 1,2
pretiekaisumu terapija mazefektiva; | -Spgja kustéties, mainot kermena 2,3
veidojas abscesi, ilgstoSas caurejas, ieilgusi | stavokli vai atraganas vietu (d4)
adas infekcija. : :
Fizikala atrade periodiski smaga. -Speja apripét sevi (d5) 2,3
Izmeklgjumos izmainas stabili mérenas / | -Sp&ja veikt majas soli un ikdienas | 2, 3
periodiski smagas. uzdevumus (d6)

-Spéja mijiedarboties ar cilvékiem | 2, 3

(d7)
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-gremosanas sistémas, elposanas | Bérnam pazeminata dzives kvalitate sakara | -Spg&ja veikt uzdevumus un 3
sisttmas, LOR organu, nervu ar ierobezojumiem atrasties sociala vidé | darbibas, lai iesaistitos izglitibas
sistémas, adas patologiski infekciju riska dgl. iegtiSana (d8)
procesi, specifiskas izmainas Regulara stacionara kontrole pie imunologa. | -Spé&ja veikt uzdevumus un 3
asins aina, imunogramma, Regulara specifiska medikamentoza | darbibas, lai integrétos
trombocitopénija (kopa ar terapija. sabiedriskaja dzive (d9)
ekzému un otitu) I/v IgG aizvietojosa terapija pacientiem ar
- pastavigs nogurums, primaru imiindeficitu ir dzivibu glabjosa, ta
-neizskaidrojama subfebrilitate , | jauzsak péc iesp€jas atrak, tai jabiit regularai
-balums, (katras 3-4 nedglas), ar pietickamam deva
-fiziskas attistibas atpaliciba. un ta ilgst visu mizu. So terapiju nozimée
imunologs.
Bérns kandidé uz kaula smadzenu , cilmes
Stnu transplantaciju.
Loti smagi funkcionalo sp€ju | Spéjas: 3,4
ierobeZojumi - neskatoties uz ilgstoSu | -Spgja macities, piclietot iegiitas
specifisku terapiju, dzives veida mainu, | ,ina%anas (d1)
pozitivu dinamiku nevéro. .
o . R -Spéja veikt savam vecumam 3,4
Rodas jauni infekceiju perekli. T _
Bérns septisks. atbilstoSus uzdevumus un darbibas
Apgriitinata saistito slimibu arstéSana. (d2)
Fizikala atrade izteikti negativa. -Spé&ja komunicét (d3) 2,3
Izmeklejumos stabilas izteiktas negativas | -Spgja kustéties, mainot kermena 3.4
i\?nair,las, periodiski — _kritiSki Smagaj. . stavokli vai atraSanas vietu (d4)
leniga  smago rimaro 1mundeficita = —— -
sindr(;gma radiiﬁlﬁ pﬁrstééanas metode ir -Spej‘a ap‘rupet S.eVI (d5) — 3.4
-Spéja veikt majas soli un ikdienas | 3,4

kaula ~smadzenu un cilmes Stnu

uzdevumus (d6)
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nav pieejama.

transplantacija, diemzel Latvija bérniem ta

-Spéja mijiedarboties ar cilvékiem | 3,4
(d7)

-Spéja veikt uzdevumus un 3,4
darbibas, lai iesaistitos izglitibas
iegtisana (d8)

-Spéja veikt uzdevumus un 4

darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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6.NODALA - INFEKTOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

Infekcijas slimibas

Funkcionalas speju
izvertéSanas pamata
infekcijas smaguma pakape,
skartie organi, vai organu
sist€mas, kas rada to funkciju
trauc€jumus.

Mereni ierobezotas:

- sanem specifisku terapiju, bet funkcijas
bitiski nav traucétas (asimptomatisks HIV,
CD4 norma, virusa slodze nav nosakama,
virusu hepatiti bez aknu bojajuma, kompenséta

aknu darbiba)

- viegli baribas uznemSanas/gremosanas
trauc€jumi (KZT infekcijas)

- adas bojajumi,
funkciju traucg€jumus

Spégjas:
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,1,2

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3)

kas neizraisa butiskus

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé&ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

-Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegiisana (d8)

Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

1,2
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Spéejas: 2,3
Smagi ierobezotas: -Spéja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)
- aktiva infekcija, sanem specifisku intensivu —
terapiju stacionara. Spga v?lkt savam vecumam |2, 3
- nepiecieSama operativa arsté€Sana (parazitaro atbllftosus uzdevumus un
infekciju gadijuma) darbibas (d2)
- imaindeficits (HIV, v&l ne AIDS stadifa, Speja komunicgt (d3) 2,3
CD4 500-200 8, virusa slodze var biit art . . i
nenosakama) Spéja kusteties, malgot 1,2
- méreni neirologiski traucgjumi sakara ar kermena stavokli vai atraSanas
saslimSanu (skartas galvas, muguras V'et‘J (d4) i
smadzenes) Spéja apriipét sevi (d5) 2,3
- méreni baribas uznemsanas/gremosanas
traucéjumi (KZT infekcijas), nepiecieSama _Spé_ja veikt majas soli un 2,3
ipasa barosana/bariba ikdienas uzdevumus (d6)
- smagi adas bojajumi ar izteiktu kosmetisku
defektu. Spéja mijiedarboties ar 2,3
cilvékiem (d7)
-Spéja veikt uzdevumus un 2,3
darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt uzdevumus un 2,3
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Loti smagi ierobeZotas: Spéjas: 3,4
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- aktiva infekcija, sanem specifisku intensivu
terapiju stacionara, nepiecieSama regulara
stacionésanas

Spé&ja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

- HIV smags imunodeficits, CD4<200, t.sk.

Spéja komunicét (d3)

AIDS
- uz primaras infekcijas fona pievienojusas
smagas oportiiniskas vai blakusslimibas, kam

Spéja kusteties, mainot
kermena stavokli vai atraSanas
vietu (d4)

nepiecieSama papildus arstéSana

Spéja apripét sevi (d5)

(organu/organu sist€ému bojajumi - plausas,
aknas, acis, muskuli, nieres)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

- izteikti neirologiski trauc&jumi sakara ar
saslim$anu (skartas galvas, muguras

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvekiem (d7)

smadzenes)
- izteikti baribas uznemsanas/gremosanas
trauc€jumi (KZT infekcijas), nepiecieSama

Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

ipasa baroSana caur zondi, stomu
- nepiecieSama plaSa operativa terapija

Spéja veikt uzdevumus un
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

3, 4
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7.NODALA - KARDIOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeni, kuras pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Doméni Smaguma pakape
Sirds ir organs, kas , lidzigi siknim,
visas kermena dalas uztur nepartrauktu ) o )
asinsriti, nodrosinot normalu vielmainu ObJektIV1'1zm‘e'kléJo't bernu un pemot
un pilnigu organisma darbibu. vera kardiologisko izmeklgjumu
atades rezultatus, sertificets bernu
Kad sis stiknis darbojas nepilnigi, rodas | kardiologs lemj par slimibas
sirds mazsp¢ja. smaguma pakapi un optimalo terapiju
(medikamentozu un iesp&jams
operativu).
Galvenie sirds mazsp€jas c€loni- Méreni funkcionalo spéju Spéjas:
1)sirds muskulataras bojajumi un ierobeZojumi- -Spé&ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1) 12
2)sirf15 'muskll‘latﬁras pfirslodze, l‘<0 ‘ KVM I NYHA ~spéja veikt savam vecumam
radijis ilgstosi paaugstinats arter‘lf'l'lals' Bérns miera stavokli jiitas labi. atbilstosus uzdevumus un
a51'nsspled1'ens, squ Va}rstulu bojajumi darbibas (d2) 2
vai parmeriga fiziska piepiile. Darbibu var veikt patstavigi, bet
biitiski Iénaka tempa, vai ar lielaku -sp&ja komunicet (d3) 01,2
piepili, vai sliktaka kvalitate, -sp&ja kustéeties, mainot kermena | 1, 2

stavokli vai atrasanas vietu (d4)
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Funkcionalo sp&ju izvertéSanas pamata
ir

Nujorkas Sirdsdarbibas asociacijas
funkcionalas klases.

(kardiovaskulara mazspg&ja-KVM)

Galvena sirds mazsp€jas pazime ir
aizdusa un paatrinata sirdsdarbiba.

Sirds mazspé€jas I pakapé pacients var
veikt jebkadas fiziskas aktivitates,
nejiitot elpas trilkumu, nogurumu vai
paatrinatu sirdsdarbibu.

II pakapé -pacients nejiitas labi miera
stavokli, bet ikdienas aktivitates izraisa
nogurumu, sirdsklauves vai elpas
trilkumu.

cilvékiem (d7)

salidzinot ar normali pienemto -sp&ja apripét sevi (d5) 1,2

attiecigaja vecuma.

-sp&ja veikt majas soli un 1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

-sp€ja mijiedarboties ar

cilvékiem kontekstuali un sociali
atbilstosa veida (d7) 0.1,2
-sp&ja veikt darbibas un 1,2
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtsana (d8)

-sp&ja veikt darbibas un 1,2
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Smagi funkcionalo sp€ju Spejas: 1,2

ierobeZojumi- Spé€ja mactties, pielietot iegiitas

‘ . zinasanas (d1)

KVM I NYHA- sirds mazspgjas -Sp&ja veikt savam vecumam 2,3

simptomi pie minimalas piepiles; bez | ,piistosus uzdevumus un

simptomiem miera stavokli.’ darbibas (d2)

Periféra cianoze. -Spé&ja komunicét (d3) 0,1,2
-Spé&ja kustéties, mainot kermena | 2, 3
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

-Sp&ja apriipét sevi (d5) 2,3
-Spéja veikt majas soli un 2,3
ikdienas uzdevumus (d6)

-Spéja mijiedarboties ar 2,3
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III pakapé- pacients jut elpas trikumu, Spéja veikt darbibas un 2,3
nogurumu vai paatrinatu sirdsdarbibu uzdevumus, lai iesaistitos
jau salidzino$i nelielu aktivitasu laika. izglitibas iegtisana (d8)
) i -Spéja veikt darbibas un 2,3
IV pakape pacients jiit elpas trikumu uzdevumus, lai integrétos
miera stavokli, nesp€j veikt nekadas sabiedriskaja dzive (d9)
fiziskas aktivitates.
Loti smagi funkcionalo speju Spéjas:
ierobeZojumi- -Sp€ja mactties, pielietot iegiitas
KVM IV NYHA- sirds mazspgja zinaSanas (d1) 2,3
miera stavokli - elpas trikums, -Spéja veikt savam vecumam
nogurums, paatrinata sirdsdarbiba. atbilstoSus uzdevumus un
Nespgj veikt nekadas aktivitates. darbibas (d2) 3,4
Cianoze, tuskas, hepatomegalija -Spé&ja komunicét (d3) 1,2

-Spé€ja kustéties, mainot kermena

stavokli vai atrasanas vietu (d4) | 3,4
-Spéja aprupét sevi (d5) 3,4
-Spé&ja veikt majas soli un

ikdienas uzdevumus (d6) 3,4
-Spé&ja mijiedarboties ar 2,3

cilvekiem (d7)

-Spéja veikt darbibas un

uzdevumus, lai iesaistttos 3,4
izglitibas iegtisana (d8)
-Spé&ja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos 3,4

sabiedriskaja dzive (d9)
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8.NODALA - NEFROLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Galvenas funkcionéSanas kategorijas, kuras pamata
ir ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeni Smaguma pakapes
Nieru slimibas (Hroniska nieru | Méreni funkcionéSanas | Sp€jas: 0,1
mazspéja Il un augstaka pakape biezi | ierobeZojumi Sp€ja mactties, pielietot iegltas
vai ilgstoSi procesa paasinajumi, ' . zinasanas (d1)
rezistence pret terapiju jeb atkarigi SagerP specifisku tergplju, UZ | Spgja veikt savam vecumam 0,1
no terapijas varianti, komplikacijas. | terapijas  fona slimiba un | o 060506 uzdevumus un darbibas
Terminilas nieru mazspéjas }<omp11k591]as ir dalgji kolntrolétas. (d2)
S mA-Ni iotF i iin | It izmainas urina analiz€s un = —
peritoneala difize, hemodalive va; | U75Eumos, Urodinamikas mérjumi, | SPER Komunieé (@3 01
nieres parstadiiana. (_DIStOSkOpl_]a, G19memlérés_ filtracijas Spéja kustaties, mainot kermena 01
atrums ] (GFA) ma%aks Pal | stavokli vai atraganas vietu (d4)
60ml/min.Ultrasonoskopija  uzrada
Nieru un urincelu neatgriezeniski A Speja aprupét sevi (d) 0,1
patologiski  stavokli, attistibas | Otras vienigds nieres hroniska — — —
traucjumi-vienas vai abu nieru vai | patologija ar samazinatu nieres Speja veikt majas soli un ikdienas 0.1
citu urinizvadorganu vai to dalu | funkciju (HNM I-11 pak.) “ZO_"?VUW“?S (d6) i S
triikums. Spéja mijiedarboties ar cilvekiem 0,1
NepiecieSami nefrologa un urologa | (d7)
sledzieni. Spéja veikt darbibas un uzdevumus, | 0,1
lai iesaistitos izglitibas iegtisana (d8)
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(hroniska nieru mazsp&ja II un
augstaka pakapé. Urincelu fistula
vai urina nesaturésana)

Nieru un urincelu iedzimtas
anomalijas ( urina atteces trauc€jumi
jeb  reflukss un  obstruktivas
uropatijas, kas nav  kirurgiski
korig€jamas vai v€l nav pienacis
laiks korekcijai.Urincelu  fistulas
lidz to kirurgiskai  korekcijai.
Neirogénie urinpiisla un
urinizvadkanalu stavokli ar enurézi
vai diziriju lidz to noverSanai

Spéja veikt darbibas un uzdevumus, | 0,1,2

lai integrétos sabiedriskaja dzive

(d9)
Smagi ierobezotas Spégjas: 1,2
Sanem specifisku terapiju, uz -Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
terapijas fona slimiba un zinaSanas (d1)
komplikacijas ir griiti kontrolétas. Ir | Sp&ja veikt savam vecumam 1,2
izmainas urina analizés un atbilstoSus uzdevumus un darbibas
uzseéjumos, Urodinamikas meérfjumi, | (d2)
cistoskopija, Glomerularas filtracijas | Sp&ja komunicét (d3) 0,1
atrums (GFA) mazaks par Spéja kustéties, mainot kermena 0,1
60ml/min.Ultrasonoskopija uzrada | stavokli vai atrasanas vietu (d4)
izmainas. Slimibas arstéSana un Sp&ja apripét sevi (d5) 1,23
kontrole tiek veikta stacionaros — _ — . —
apstaklos. Spéja veikt majas soli un ikdienas 1,23
Hronisks intersticials nefrits ar “Z‘f‘?"“ mus (d6) . S—
HNM 111-lvpak. Spé€ja mijiedarboties ar cilvekiem 1,2
Urinvada vai urinizvadkanala (d 7)_ i
necaurlaidiba ( regulara Spép \{elkt dgrbibas un uzdvevumus, 1,2, 3
kateterizacija ), patstavigs katers. lai 1‘esals“dtos izglitibas iegtiSana (d8)
Nepiecietami nefrologa un urologa Spéja veikt darbibas un uzdevumus, 1,2, 3,4
sladzieni. lai integrétos sabiedriskaja dzivé

(d9)

Spéjas: 1,2
Loti smagi funkcioneSanas -Spéja mactties, pielietot iegiitas
ierobezojumi zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam 1,2
Sanem specifisku terapiju, uz atbilstoSus uzdevumus un darbibas
terapijas fona slimiba un (d2)
komplikacijas nav kontroletas. Ir Spéja komunicet (d3) 0,1
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stabilas izmainas urina analiz€s un
uzs€jumos, Urodinamikas mérjjumi,
cistoskopija, Glomerularas filtracijas
atrums (GFA) mazaks par
60ml/min. Ultrasonoskopija uzrada
neatgriezeniskas izmainas. Slimibas
arstéSana un kontrole tiek veikta
stacionaros apstaklos.

Pie Siem stavokliem pieder nieres
funkciju aizstajej terapija( dialize vai
nieres transplantacija),

Hronisks glomerulonefrits un
aizstaj€jterapija

NepiecieSami nefrologa un urologa
sledzieni.

Spéja kustéties, mainot kermena 2,3,4
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Spéja apriipét sevi (d5) 2,3,4
Spéja veikt majas soli un ikdienas 2,3, 4
uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar cilvekiem 2,3, 4
(d7)

Spéja veikt darbibas un uzdevumus, |2, 3,4
lai iesaistitos izglitibas iegtiSana (d8)

Spéja veikt darbibas un uzdevumus, |2, 3,4

lai integrétos sabiedriskaja dzive

(d9)
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9.NODALA - NEIROLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeni, kuras pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

ledzimtu, iegiitu vai
parmantotu Nervu sist€émas
slimibu un bojajumu sekas,

Neiromuskularas sinapses un
muskulu slimibas.

Epilepsija

Meéreni ierobezotas

Augstakas limena kognitivas funkcijas-ir
biutiski ierobezojumi, nepiecieSama palidziba,
pamudinajums (psihologa izp€tes protokols
un psihiatra sleédziens)

Epilepsijas 1€kmes lielas Iekmes >6x gada,
mazas vairakas nedéla (neirologa sleédziens,
lekmju dienasgramata)

Ir butiski ierobeZojumi-staigasana neveikla, ir
griitibas veikt patstavigi garakus attalumus,
nepiecieSami speciali apavi, neveikli pirksti,
meéreni traucéta tverSana.

Muskulu  spéks 3-4 balles (neirologa
vert€jums)
NepiecieSama  palidziba,  pamudinajums

(ergoterapeita slédziens)

Spéjas:
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,12

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

0,12

Spéja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

olo
i
NN

Spéja apripét sevi (d5)

0,1,2

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

0,1,2

Spéja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

0,12

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegiisana (d8)

0,12

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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Smagi ierobeZotas Spégjas: 2,34
ir  butiski  ierobeZojumi, nepiecieSama | -Sp&ja mactties, pielietot
palidziba, asistéSana, specialas programmas | iegitas zinasanas (d1)
apmacibai ( psihologa izpétes protokols un | Spgja veikt savam vecumam 2,3
psihiatra sleédziens atbilstoSus uzdevumus un
Epilepsijas lekmes lielas lekmes 7-12 x gada( | darbibas (d2)
neirologa slédziens, lekmju dienasgramata) Spé&ja komunicét (d3) 2,3
Ir batiski ierobezojumi- stavesana islaiciga, | Spgja kustéties, mainot 23
staigaSana dalgji ar palidzibu ratinkésla, | kermena stavokli vai atrasanas
rotatora pielietosana, pa gludam virsmam var \}ietu (&4)
veikt 1sus attalumus, izteikti trauceta tverSana. | Spgja apripét sevi (d5) 0,1,2,3
Muskulu spéks 2-3 balles ( neirologa
vertejums) Sp&ja veikt majas soli un 1,2,3
NepiecieSama palidziba, merena lidz | ikdienas uzdevumus (d6)
maksimala asisteSana (ergoterapeita sledziens) | Spgja mijiedarboties ar 1,2,3,
cilvekiem (d7)
Spéja veikt darbibas un 0,1,2,3
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt darbibas un 1,2,3
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Loti smagi ierobeZotas: Spéjas: 2,34
-Spéja mactties, pielietot
-ir batiski ierobezojumi vai praktiski nav | iegiitas zinasanas (d1)
iespgjama bez palidzibas, uzraudzibas un Spéja veikt savam vecumam 2,34
totalas, asistéSana, specialas programmas | atbilsto$us uzdevumus un
apmacibai ( psihologa izp€tes protokols un | darbibas (d2)
psihiatra slédziens) Sp&ja komunicét (d3) 2,3,4
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Epilepsijas Iekmes lielas lekmes 4 x menesi, | Sp€ja kustéties, mainot 2,34
mazas vairakas reizes  diena( neirologa | kermena stavokli vai atraSanas
slédziens, Iekmju dienasgramata) vietu (d4)

Spéja apriipét sevi (d5) 3,4
bitiski ierobezojumi- stavéSana, staigasana
nav iespéjama bez totalas/ maksimalas | Sp€ja veikt majas soli un 3,4
asisté$anas, izteikti traucéta tverSana. ikdienas uzdevumus (d6)
Muskulu speks 2-1-0 balles ( neirologa | Spgja mijiedarboties ar 23,4
Vertejums) cilvekiem (d7)

Nav iesp&jamas bez palidzibas, uzraudzibas

_ o L Spéja veikt darbibas un 3,4
un totalas asist€Sanas ( ergoterapeita slédziens)

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 3,4
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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10.NODALA - ONKOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

Onkologiskas saslim$anas

I Funkcionalas sp&ju
izvert€Sanas pamata ir
audzgju klasifikacija péc
TNM, ta atrasanas vietas,
sanemtas un paredzetas
arsteésanas, sekam péc
arstesanas.

Mereni ierobeZotas:
(praktiski uz onkologiju bérniem neattiecas)

meéreni ierobezojumi péc operativas terapijas
(vizuali defekti, kas neietekmé kermena
funkcijas), viegla imunosupresija bez bieziem
infekciju recidiviem.

Spéjas:
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,1,2

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)
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Spéja veikt darbibas un 1,2
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzivé (d9)
Spéjas: 1,2,3
[zteikti ierobeZotas: -Spé€ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)
Aktivs audzéjs I, II stadija, kam tiek Spéja veikt savam vecumam 2, 3
sanemta arstéSana. atbilstoSus uzdevumus un
- sanem neoadjuvantu terapiju. darbibas (d2)
- operativa : atkariba no audzgja atrasanas Sp&ja komunicét (d3) 1,23
vietas, operacijas apjoma, pécoperacijas Spé&ja kusteties, mainot 2,3
sekam, piem. kolostoma zarnu audzeja kermena stavokli vai atrasanas
gadijuma. vietu (d4)
- staru terapija : planotas atkartotas staroSanas Spéja apriipét sevi (d5) 2,3
sesijas Spéja veikt majas soli un 2,3
- Kimijterapija : blakusparadibas kimijterapijas | jkdienas uzdevumus (d6)
sanemsanai (toksikoze), st.p&c kimijterapijas | Spsia mijiedarboties ar 2,3
sanemSanas (merena imunosupresija, viegla | ¢ilyakiem (d7)
polineiropatija) Spéja veikt darbibas un 2,3
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt darbibas un 2,3
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Spéjas: 3, 4

Loti izteikti ierobezotas:

42 no 85

-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001




NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas un darbspéju
ekspertizes drstu
valsts komisija

An

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Aktivs audzejs I, II stadija, kam Spéja veikt savam vecumam 3, 4
nepiecieSama plasa apjoma operacija ar atbilstoSus uzdevumus un
palieckosiem funkciju trauc&jumiem darbibas (d2)
(ekstremitasu kaulu/skrimslu audzgju Spé&ja komunicét (d3) 2,3,4
gadijuma, kam nepiecieSama ekstremitates
amputacija, galvas smadzenu audzeju Spéja kustéties, mainot 3,4
gadijuma, kad nepiecieSama operacija) kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)
Jebkurs audzejs II1, IV stadija, kam tiek Spéja apripét sevi (d5) 3,4
sanemta aktiva vai paliativa arstéSana. Spéja veikt majas soli un 3, 4
ikdienas uzdevumus (d6)
- p€c operativas terapijas : loti izteikti funkciju| Spgja mijiedarboties ar 3, 4
trauc€jumi. cilvekiem (d7)
- pec kimijterapijas : smaga imunosupresija, Spéja veikt darbibas un 3, 4
izteikta polineiropatija, encefalopatija. uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt darbibas un 3, 4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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11.NODALA - PSIHIATRIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Doméni Smaguma pakape

Viegla gariga atpaliciba ar
uzvedibas traucgjumiem.
Viegla gariga atpaliciba,
kas kombingjas ar dzirdes,
redzes, valodas, kustibu un
balsta aparata vai citu
organu sistému
trauc€jumiem, izteiktiem
uzvedibas traucgjumiem.
Aspergera sindroms
Organiski personibas un
uzvedibas traucgjumi.

Meéreni ierobezotas:

mérenas specifiskas garigas funkcijas 1Q 69-50,
sensoras funkcijas un sapes, macisanas un
zinasanu lietoSana, komunikacijas, mobilitates,
pasapriipes, mijiedarbiba un attiecibas ar citiem
cilveékiem.

Spé€jas: 2
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam |1, 2
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spé&ja komunicét (d3) 1,2

Spéja kustéties, mainot 0,1,2
kermena stavokli vai
atraSanas vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 1,2
Spéja veikt majas soli un 0,1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 1,2
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 1,2

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001

44 no 85




%

Veselibas un darbspéju
ekspertizes drstu
valsts komisija

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS ;
PLANS 2020 '-‘

* * %
* *
* *
* *

* ok

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vidgji smaga gariga
atpaliciba ar
hiperkinétiskiem uzvedibas
trauc€jumiem.

Smaga gariga atpaliciba
bez uzvedibas
trauc€jumiem. Beérnibas
autisms.

Atipisks autisms.

Reta sindroms. Hiperaktivi
trauc€jumi, kas saistiti ar
psihisku atpalicibu un
stereotipijam.
Hiperkingétiski uzvedibas
trauc€jumi Rauste

Smaga gariga atpaliciba ar
vai bez uzvedibas
trauc€jumiem.

Dzila gariga atpaliciba ar
vai bez uzvedibas
trauc€jumiem.

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzivé (d9)

1,2

Smagi ierobeZotas:

-Spé€ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

2,3

smagas specifiskas garigas funkcijas IQ 49-35,
sensoras funkcijas un sapes, macisanas un
zinasanu lietoSana, komunikacijas, mobilitates,

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3

pasapriipes, mijiedarbiba un attiecibas ar citiem
cilvékiem.

Spé&ja komunicét (d3)

2,3

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai
atraSanas vietu (d4)

1,2,3

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

=N

Njw
w

Spéja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

2,3

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

2,3

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3

Loti smagi ierobeZotas:

-Spéja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

2,3,4

loti smagas specifiskas garigas funkcijas 34-20,
dzila IQ zem20, sensoras funkcijas un sapes,
macisanas un zinaSanu lietoSana, komunikacijas,

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3,4
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mobilitates, pasapripes, mijiedarbiba un
attiecibas ar citiem cilvékiem.

Spé&ja komunicét (d3) 2,3,4
Spéja  kustéties, mainot
kermena  stavokli  wvai |2, 3,4
atraSanas vietu (d4)

Spéja apriipét sevi (d5) 2,3,4
Spéja veikt majas soli un |2, 3, 4
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja  mijiedarboties ar |2, 3, 4
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un |2, 3, 4
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 2, 3, 4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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12.NODALA - PULMONOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

FunkcionéSanas domeéni, kuros pamata ir

ierobeZojumi, to smaguma pakape
Domeéni Smaguma
pakapes

Respiratoras sistémas galvenie
uzdevumi ir:

1) apgadat organismu ar
skabekli,

2) izvadit oglskabo gazi.

Bronhiala astma ir hroniska
elpcelu iekaisuma slimiba ar
pieaugosu hiperreaktivitati,
obstrukciju, ierobezotu gaisa
plismu, ko izsauc dazadi riska
faktori.

Astmas smaguma pakapi nosaka
péc astmas 1ekmju un
paasinajumu biezuma, ilguma,
pielietojamas terapijas
nepiecieSamibas.

Kontroléta astma: dienas simptomu nav vai 2x
nedéla , parasti loti 1slaicigi un strauji uzlabojas
no atras darbibas beta 2 antagonistiem.
Aktivitates ierobezojumi - nav.

Nakts simptomi - nav, tai skaita nav nakts klepus.
NepiecieSamibas péc glab&jinhalatora nav (vai <
2x nedela).

Dalgji kontroléta :

Dienas simptomi - sékSana, klepus, apgriitinata
elpoSana- vairak ka 2x nedgla (parasti 1slaicigi un
strauji uzlabojas no atras darbibas beta 2
antagonistiem);

Aktivitates ierobezojumi- pastav (slodzes laika,
aktivitatés , raudot -var klepot, sékt);

Nakts simptomi- pastav: epizodiski miega klepo
vai mostas klepus dél, sekSana un/vai apgriitinata
elpoSana;

NepiecieSamiba péc glabgjinhalatora- biezak ka
2x nedéla
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Astmas lekme- ilgst no dazam
minttém [idz 2 dienam.

Astmas paasinajums- sSimptomu
biitiska pastiprinasanas ilgst
vairak ka 2 dienas.

Pie jebkura uzliesmojuma
(paasinajuma) japarbauda
uzturo$as terapijas atbilstiba, ka
arm medikamenta lietoSanas
tehnika.

Astmas terapijas merkis
ir panakt un ilgstosi uzturét
astmas kontroli .

Nekontroléta astma: 3 vai vairak dalgji
kontrolétas astmas pazimes 1 nedglas laika.
Dienas simptomi: s€ksana, klepus, apgrutinata
elpoSana- vairak neka 2x nedéla, parasti ilgst
vairakas mintes, pat stundas, bet dalgji vai
pilniba uzlabojas no atras darbibas beta 2
antagonistiem.
Aktivitates ierobeZojumi- pastav (slodzes laika,
smejoties, raudot var sakt klepot, sekt).
Nakts simptomi- pastav (klepo miega vai mostas
klepus del. sekSana un/vai apgriitinata elpoSana).
Nepieciesamiba péc glab&jinhalatora —biezak ka
2x nedéla.

Astmas smaguma pakapes:
Intermitéjosa-islaicigi elpas trikums, mazak ka
1x nedéela;

Isi slimibas saasinajumi ;

Nakts simptomi mazak ka 2x ménesT;

Normala elposanas funkcija starp
paasinajumiem;

Atkartota spirometrija-norma.

Viegla, persistéjosa- simptomi biezak ka 2
reizes menesT;

Uzliesmojumi ietekme aktivitati un miegu.
FEV1 vai PEF >-80% no normas,

PEF vai FEV1 mainiba < 20-30 %.
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Vidé&ji smaga, persistéjosa- simptomi katru
dienu;

Uzliesmojumi ietekmé aktivitati vai miegu;

Nakts simptomi biezak ka 1x nedela.

Isas darbibas beta 2 agonistu lieto$ana katru
dienu’

FEV1 vai PEF 60-80% no normas,

PEF vai FEV 1 mainiba >30%.

Smaga persistéjosa- simptomi katru dienu;
Fiziskas aktivitates ierobezojumi.
Uzliesmojumi ( pa lielakai dalai virusu
provocéti)), 4-6 x gada.

Elposanas nepietickamiba .

Velams arstéties stacionara.

Nakts simptomi bieZzi.

FEV1 vai PEF </- 60% no normas,

PEF vai FEV1 mainiba >30%.

Meéreni funkcionalo spéju ierobeZojumi:
Astma vid€ji smaga, persistéjosa, dal&ji
kontroleta.

Simptomi katru dienu, mazizteikti.

Pie fiziskas slodzes epizodisks elpas trikums.

Uzliesmojumi ietekme fiziskas aktivitates un
miegu;

Nakts simptomi biezak ka 1x ned¢la;

Isas darbibas beta2 agonistu lietoSana katru
dienu.

SpéEjas: 0,1
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam 2
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spé&ja komunicét (d3) 0,1
Spéja kusteties, mainot kermena | 0, 1, 2
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Sp€ja apripét sevi (d5) 0,12
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FEV1 vai PEF 60-80% no normas.
PEF vai FEV1 mainiba>30%

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

1,2

Spéja mijiedarboties ar
cilvekiem (d7)

0,1

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

1,2

Smagi funkcionalo speju ierobeZojumi-
Astma smaga, persist€josa, nekontroléta.
Pastavigs elpas trikums.

Paasinajumu (uzliesmojumu) kopgjais ilgums
parsniedz 4 ménesus pedejo 12 ménesu laika.
BieZzi astmas nakts simptomi -1-2x nedg;a;
Fiziskas aktivitates ierobezojumi.

FEV1 vai PEF</- 60% no normas

PEF vai FEV1 mainiba >30%

Spéjas:
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

1,2

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot kermena
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

0,1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)

2,3
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Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3

Loti smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi-
(status astmaticus)- FEV1/FVC 49% vai mazak.
Astmas lekme vai uzliesmojums, kuru neizdodas
kupet majas apstaklos 3-4x gada.

Astmas kontroli nav izdevies panakt,

Izteikta elpoSanas nepietiekamiba, smakSana.
Astmatisks stavoklis.

Terapija stacionara, sakotnéji ITN.

Spéjas:
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

2,3

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3,4

Spéja komunicét (d3)

Spéja kusteties, mainot kermena
stavokli vai atraganas vietu (d4)

NP
w|n
N

Spéja apripét sevi (d5)

o

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Wi
Ao

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtsana (d8)

3,4

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

3,4

Cistiska fibroze (CF) vai Cistiskas fibrozes smaguma pakape ir atkariga no

Mukoviscedoze.

CFTR géna mutacijas veida, ka ar1 no argjiem
faktoriem un kop€ja organisma stavokla.

Cistiskas fibrozes pamata ir Var prevalét elpcelu simptomatika vai

ekzokrinas sekrécijas

gremoSanas trakta nepietiekamiba.
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trauc€jumi , kas paaugstina Slimiba ir nearst€jama, smaga, bet dinamiska-ar
aizkunga dziedzera sulas, paasinajumiem un remisijam, uz nepartrauktas
traheobronhiala un zarnu terapijas fona. Remisijas laika simptomi pilnigi
sekréta viskozitati. nepazid.

Krépas, deguna izdalijumi un Pacients ir izsargajams no jebkuras interkurentas
zarnu sekréts sabiez€ un saslimSanas riska.

dziedzeru kanali tiek

aizsprostoti; plausas veidojas Viens no pirmajiem raditajiem, pec ka tiek
dobumi- cistas, kuras ieaug diagnosticéta slimiba ir sviedru salums (natrija
saistaudi, aizkunga dziedzera limenis)- ,,sviedru tests”.:

izvados izveidojas obstrukcija | Lidz 6 méne$u vecumam:

Kritiski pazeminas elpoSanas Mazaks vai vienads ar 29 mmol/l =
nepietiekamiba. mukoviscedozes varbiitiba vertéjama ka gandriz
CF skar galvenokart - plausas neiespéjama;

un aizkunga dziedzeri. 30-59 mmol/l - CF varbitiba iesp&jama;

lielaka vai vienada ar 60mmol/l CF varbitiba loti
Slimibai raksturigs elpoSanas un | iesp&jama;
gremosSanas organu patologijas | Virs 6 ménesu vecuma:

simptomu kopums. Mazaks vai vienads ar 39 mmol/I=CF varbitiba
gandriz neiesp&jama

Vecakiem bérniem prevale 40-59 mmol/l- CF varbitiba iesp&jama

plausu forma vai jaukta forma. | Lielaka vai vienada ar 60 mmol/l- CF varbiitiba

loti iesp€jama.
Galiga diagnoze jaapstiprina genétiski.

Laboratorie kriteriji:

Natrija un hloridu koncentracijas palielinasanas
sviedros;

Steatoreja (preval@ neitralie tauki);
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Lipazes, amilazes un tripsina aktivitates
samazinasanas.

Zarnu formai - bérnam mazs svars un augums,
caurejas, aizcietéjumi, fekaliju parasti ir daudz ,
ar ellainu spidumu un krasi nepatikamu smaku,
anémija, izteikta malabsorbcija.

Ievérojami palielinas bikerveidigo Stinu skaits
tievas un resnas zarnas glotada.

Plausu formai-bronhektazes. emfizéma,
pastiprinats plausSu zim&jums, rupjas
peribronhialas izmainas, deformé&joSs bronbhits,
bronhektazes. Pieaug elpoSanas nepietickamiba

Lai pagarinatu dzivildzi, terapeitiskie pasakumi

javeic katru dienu, visu miizu, ari remisiju laika.

Meéreni funkcionalo spéju ierobeZojumi-
stabilas remisijas laika .

SpéEjas: 0,1
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinaSanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam 2
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spé&ja komunicét (d3) 0,1
Spéja kustéties, mainot kermena | 0, 1, 2
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Sp&ja apriipéet sevi (d5) 1,2
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Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

1,2

Spéja mijiedarboties ar
cilvekiem (d7)

1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Smagi funkcionalo spéju ierobeZojumi- pie
nestabilam, 1slaicigdm remisijam.

Spéjas:
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

1,2

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3

Spéja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot kermena
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

= o
N |
w|ro

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

NN
wlw

Spéja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)

2,3

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteiksanas sistemas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001

54 no 85




NACIONALAIS A’
_ ATTISTIBAS {
Veselibas un darbspéju PLANS 2020 F‘
ekspertizes arstu

valsts komisija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Spéja veikt darbibas un 2,3
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Loti smagi —funkcionalo spéju ierobeZojumi- | Spé&jas: 1,2,3

sakas jaunieSu vecuma vali, pa lielakai dalai, péc | Sp€ja macities, pielietot ieglitas

arstnieciska rezZima neievéroSanas, interkurentas | zinaSanas (d1)

saslimSanas. Spé&ja veikt savam vecumam 2,34

Pacientam kritiski pieaug elposanas atbilstoSus uzdevumus un

nepietickamiba. darbibas (d2)

Izteikts malabsorbcijas sindroms. Spéja komunicét (d3) 12,3
Spéja kustéties, mainot kermena | 2, 3, 4
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 3,4
Spéja veikt majas soli un 3,4
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar 2,3
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 3,4
uzdevumus, lai iesaistttos

izglitibas iegtsana (d8)

Spéja veikt darbibas un 3,4
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Tuberkuloze

Tuberkuloze ir gaisa pilienu
infekcija.

Bérnus ar tuberkulozi infice
galvenokart pieaugusie, kuri
(klepojot , Skaudot) izdala
tuberkulozas mikobakterijas
(MT), kuras kontakta esoSs
bérns ieelpo.

Ar asins un limfas starpniecibu
infekcija var tikt iznésata pa
visu organismu. Visbiezak TB
izraisitajs sakotné&ji nonak
limfmezglos, kas atrodas ap
traheju un bronhiem.

So slimibas formu sauc par
infiltrativu limfmezglu
tuberkulozi.

Latvija jaundzimusie no 2.-5.
dzivibas dienai parasti sanem
BCG (Bacillus Calmette-
Guerin) vakcinu, kas mazo
bérnu pasarga no smagam TB
formam ( TB meningita,
miliaras tuberkulozes).

Tuberkulozes norises smaguma pakapi nosaka
bérnu ftiziatrs, nemot véra anamnézi, specifisko
izmekl€jumu rezultatus, terapijas efektivitati.

Biezakie simptomi:

-klepus, kas nepariet 3 nedelas un ilgak;
-ilgstoss nogurums, nespeks;

-slikta estgriba;

-sviSana naktis;

-subfebrila temperatiira;

-palielimati limfmezgli.

Méreni funkcionalo spéju ierobezojumi (11
Klase)- bacilara , tas ir- krépu iztriepé un
uzséjuma MT pozitiva slimibas forma ar viegli
vai méreni simptomiem arstéSanas kursa laika.

SpéEjas: 1,2
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam 2
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3) 0,1
Spéja kustéties, mainot kermena | 0,1
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 1,2
Spéja veikt majas soli un 1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 0,1
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 1,2

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
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Paliek rétina uz kreisa pleca.

BCG vakcina neizveido
imunitati uz muzu.

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

1,2

Smagi funkcionalo sp&ju ierobeZojumi (I11
klase)- bacilara, t.i. krépu iztriep€ un uzs¢juma
MT pozitiva slimibas forma ar pastavigiem
meéreniem simptomiem vai tuberkuloze, kuru
abaciléSanas nav panakta 5 ménesu laika.

Spéjas:
Spé€ja mactties, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

2,3

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3)

Spéja kusteties, mainot kermena
stavokli vai atraganas vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtsana (d8)

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3

Spéjas:
Spéja macities, pielietot iegiitas
zinasanas (d1)

2,3

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

3,4
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Loti smagi funkcionalo sp&ju ierobeZojumi (I1V
klase)- ja tuberkuloze nav izarstéta 6 ménesu
standarta terapijas kursa laika.

ProgresgjoSa bacilara tuberkuloze, tas ir- krépu
iztriep€ un uzs€juma MT pozitiva vai hroniska
slimibas forma, kas nepadodas terapijai .

Ir pastavigi smagi izteikti plauSu funkciju
traucgjumi.

Spé&ja komunicét (d3) 1,2
Spéja kustéties, mainot kermena | 0, 1, 2, 3
stavokli vai atrasanas vietu (d4)

Spéja apriipét sevi (d5) 3,4
Spéja veikt majas soli un 2,34
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 2,3
cilvekiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 2,34
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 3,4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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13.NODALA - STOMATOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni Smaguma pakape

Meéreni ierobeZotas: Spéjas: 0
Mutes un Zoklu sist€mai ir -Sp&ja  mactties, pielietot
nozime partikas uznemsana, |[Me&reni stomatologisko slimibu grupas raditi | iegiitas zinasanas (d1)
sasmalcinasSana, sakodiena un koslasanas funkcijas trauc€jumi | Spgja veikt savam vecumam [0, 1
komunikacijas funkcija, ka  |ar trauc€tu baribas uznemSanu, kermena masas| atbilsto§us uzdevumus un
ar1 gazu apmaina. uzturésanu. darbibas (d2)
Traucgjumi S1s sistemas Spé&ja komunicét (d3) 1,2
darbiba var radit izteiktas Speja  kustéties,  mainot [0
griitibas elpoSana, kermena kermena stavokli vai atrasanas
svara saglabasana, runas vietu (d4)
pliduma nodrosinasana, ka Spéja apriipét sevi (d5) 2
ar1 integracijai sabiedriba, Spéja veikt majas soli un |0
kosmetiska defekta del. ikdienas uzdevumus (d6)
Ilgtermina So stavoklu Speja  mijiedarboties  ar [0, 1
iedarbiba var rezultéties ar cilvekiem (d7)
paaugstinatu risku citam Spéja  veikt darbibas un [0
saslim$anam, piemeram, sirds uzdevumus, lai iesaistitos
asinsvadu slimibam, arterialai izglitibas ie’gﬁéané (d8)
hipertensijai, aritmijam, Speja  veikt darbibas un |1, 2

cukura diab&am, insultam,
infarktam.

uzdevumus, lai  integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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Smagi ierobeZotas:

Smagi stomatologisko slimibu grupas raditi
sakodiena un koslasanas funkcijas traucgjumi

Spégjas:
-Spéja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,1

ar trauce€tu baribas uznemsanu, kermena masas
uzturéSanu, artikulaciju, kosmétisku defektu,
kur var bt indic€ta operativa terapija.

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

1,2

Spé&ja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atraSanas
vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5)

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

0,1

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)

0,1

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3

Loti smagi ierobeZotas:

Spéjas:
-Spéja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

1,2

Loti smagi stomatologisko slimibu grupas
raditi sakodiena un ko§laSanas funkcijas
traucgjumi ar trauc€tu baribas uznemsanu,

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3,4
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

kermena masas uzturéSanu, artikulaciju,
kosmétisku defektu, elposanu, kur var biit

indic€ta operativa terapija.

Spéja komunicét (d3) 3,4
Spéja kustéties, mainot 0,1
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

Spéja apriipét sevi (d5) 2,3,4
Spéja veikt majas soli un 1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar 1,2
cilvekiem (d7)

Spéeja veikt darbibas un 1,2,3
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 2,3, 4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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14.NODALA - DERMATOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Doméni Smaguma pakape
Meéreni ierobeZotas: Spéja: 0
Sp€ja macities, pielietot
Adas, nagu un matu sistémam |[Méreni dermatologisko slimibu grupas raditi | iegiitas zinasanas (d1)
ir nozime kermena funkciju trauc€jumi ar mérenu slimibas gaitu, | Sp&ja veikt savam vecumam [0, 1
aizsargfunkcija, interakcija ar [paasinajumu biezumu, adas bojajuma atbilstoSus uzdevumus un
apkart&jo pasauli. lokalizaciju, izplatibu un terapijas efektivitati. | darbibas (d2)
Trauc&jumi $o sisteému Spéja komunicét (d3) 0
darbiba var radit izteiktus, Spéja kusteties , mainot 0,1
vizualus bojajumus ar kermena stavokli vai atrasanas
neadekvatu sp&ju pretoties vietu (d4)
dazadiem kairinétéjiem, Spéja apripét sevi (d5) 2
traucetu regeneracijas spgju, Spéja veikt majas soli un 0,1
dazadas intensitates niezi. ikdienas uzdevumus (d6)
llgtermina So stavoklu Spé&ja mijiedarboties ar 1,2
iedarbiba var rezultéties ar cilvekiem (d7)
sekundaram infekcijam,
ietekmi uz citam organu Spéja veikt uzdevumus un 0,1

sistémam, plasSiem
kosmétiskiem defektiem.

darbibas , lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)
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uzdevumus, lai  integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Spéja veikt uzdevumus un 0,1,2
darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Smagi ierobeZotas: Spéjas: 0
-Sp&ja  mactties, pielietot
Smagi dermatologisko slimibu grupas raditi | ieglitas zinasanas (d1)
funkciju traucgjumi ar smagu slimibas gaitu, — -
paasinajumu biezumu, adas bojajuma Spe'Ja Yelkt savam vecumam (0, 1, 2
lokalizaciju, izplatibu un neapmierinosSu atbllftosus uzdevumus  un
terapijas efektivitati. dar_‘t?lbas (d2). -
Spéja komunicét (d3) 0
Spéja kusteties, mainot [0, 1, 2
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)
Spéja apripét sevi (d5) 3
Sp€ja veikt majas soli un (1,2
ikdienas uzdevumus (d6)
Spéja mijiedarboties ar 2, 3
cilvékiem (d7)
Spéja  veikt darbibas un (1,2
uzdevumus, lai iesaistTtos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja  veikt darbibas un [1,2,3
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Loti smagi ierobeZotas:

un sliktu terapijas efektivitati.

Loti smagi dermatologisko slimibu grupas
raditi funkciju trauc€jumi ar ietekmi uz

iekS€jiem organiem un kaulu-locitavu sistemu,
ar loti smagu slimibas gaitu, paasinajumu
biezumu, adas bojajuma lokalizaciju, izplatibu

Spégjas: 0,1
-Spéja mactties, pielietot

iegltas zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam 2,3, 4
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spé&ja komunicét (d3) 0,1
Spéja kustéties, mainot 2,3, 4
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 3, 4
Spéja veikt majas soli un 1,2,3
ikdienas uzdevumus (d6)

Spé€ja mijiedarboties ar 2,3, 4
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 1,23
uzdevumus, lai iesaistttos

izglitibas iegtsana (d8)

Spéja veikt darbibas un 2,3, 4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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15.NODALA - REIMATOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Muskulu, skeleta un saistaudu
sistémam ir nozime gaitas,
kustibu un asinsrites sisteému
funkcionésana.

Trauc€jumi So sist€ému
darbiba var radit izteiktu
deficttu locttavu kustiba,
stabilitate, muskulu speka, ka
art asinsspiediena regulacija
un nieru funkciongsana.

Meéreni ierobezotas:.

Mgreni reimatologiskas slimibu grupas raditi

locitavu kustibas, stabilitates un muskulu
funkcijas trauc€jumi ar mérenu slimibas
aktivitati, sapju sindromu, samazinatu
muskulu speku kajas un rokas, apmierinoSu

terapeitisko efektivitati.

Domeni Smaguma pakape
-Spéja mactties, pielietot 0,1
iegiitas zinasanas (d1)

Spéja veikt savam vecumam [0, 1
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3) 0
Spéja kustéties, mainot 2
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 1,2
Spéja veikt majas soli un 0,1,2
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 0,1
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 0,1

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
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iegiitas zinasanas (d1)

Spéja veikt darbibas un 0,1
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzivé (d9)

Smagi ierobeZotas: Spéja mactties, pielietot 0,1,2
iegiitas zinasanas (d1)

Smagi reimatologiskas slimibu grupas raditi

locitavu kustibas, stabilitates un muskulu Spéja veikt savam vecumam (1, 2

funkcijas trauc€jumi ar smagu slimibas atbilstoSus uzdevumus un

aktivitati, sapju sindromu, samazinatu darbibas (d2)

muskulu speku kajas un rokas, traucétu gaitu, | Spéja komunicét (d3) 0

nieru bojajumu, neapmierinoSu terapeitisko

efektivitati. Spéja kustéties, mainot 2,3
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)
Spéja apripét sevi (d5) 2,3
Spéja veikt majas soli un 1,2,3
ikdienas uzdevumus (d6)
Spéja mijiedarboties ar 0,1,2
cilvekiem (d7)
Spéja veikt darbibas un 0,1,2
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt darbibas un 1,2,3
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Loti smagi ierobeZotas: Spéja mactties, pielietot 1,23
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Loti smagi reimatologiskas slimibu grupas
raditi locttavu kustibas, stabilitates un muskulu

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

3,4

funkcijas trauc€jumi ar loti smagu slimibas
aktivitati, sapju sindromu, samazinatu

Spé&ja komunicét (d3)

1,23

muskulu speku kajas un rokas, traucetu gaitu,
elposanu un riSanu, nieru bojajumu, sliktu

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atraSanas
vietu (d4)

3,4

terapeitisko efektivitati.

Spéja apripét sevi (d5)

3, 4

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

2,3,4

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

1,23

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)

1,23

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3,4
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16. NODALA — GASTROENTEROLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeni Smaguma pakape

Kunga-zarnu trakta sisteémai
Ir nozime ri$ana, baribas
uznemsSana, transporta,
SkelSana un asimilacija, tatad
kermena masas uzturéSana.
Trauc€jumi Sis sist€émas
darbiba var radit izteiktas
griitibas nepiecieSama
uzturvielu apjoma
uznemsana, partikas
parstrades procesa
atkritumvielu izvadg, lai
nodroS$inatu adekvatas
kermena funkcijas.
Ilgtermina So stavoklu
iedarbiba var rezultéties ar
samazinatu toleranci pret
citam saslimSanam del
malnutricijas, kermena

Meéreni ierobeZotas: Spé€ja mactties, pielietot 0,1
iegiitas zinasanas (d1)
Megreni gastroenterologisko slimibu grupas

raditi baribas uznemsanas, transporta, Spéja veikt savam vecumam [0, 1
SkelSanas un asimilacijas trauc€jumi ar atbilstoSus uzdevumus un
traucgtu riSanu, adekvatu uzturvielu darbibas (d2)
uznemsSanu, defekaciju.
Spéja komunicét (d3) 0
Spéja kustéties , mainot 1,2
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)
Spéja apripét sevi (d5) 2
Spéja veikt majas soli un 0,1
ikdienas uzdevumus (d6)
Spéja mijiedarboties ar 0,1
cilvékiem (d7)
Spéja veikt uzdevumus un 0,1

darbibas , lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)
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vispargjo aizsargsp&ju
krituma.

Spéja veikt uzdevumus un

darbibas, lai integrétos
sabiedriskaja dzivé (d9)

0,1

Smagi ierobeZotas:

terapeitisko efektu.

Smagi gastroenterologisko slimibu grupas
raditi baribas uznemsanas, transporta,
SkelSanas un asimilacijas trauc€jumi ar
traucétu risanu, adekvatu uzturvielu
uznemsSanu, kermena masas uzturéSanu,
defekaciju, ka ar1 ar neapmierinosu

Spéjas:
-Spé€ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,1

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

1,2

Spé&ja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

1,23

Spéja apripét sevi (d5)

2,3

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

1,23

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistttos
izglitibas iegtisana (d8)

0,1,2

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

1,23

Loti smagi ierobeZotas:

Spejas:
-Spéja mactties, pielietot
iegltas zinasanas (d1)

1,23
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Loti smagi gastroenterologisko slimibu grupas
raditi baribas uznemsanas, transporta,
SkelSanas un asimilacijas traucgjumi ar

Spéja veikt savam vecumam

atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

2,3

trauc@tu riSanu, baribas vada necaurlaidibu,
adekvatu uzturvielu uznemSanu, kermena

Spé&ja komunicét (d3)

1,2

masas uzturéSanu, defekaciju, bieziem
paasinajumiem, ka arT ar sliktu terapeitisko
efektu un iesp&€jamu operativas arstéSanas

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atraSanas
vietu (d4)

2,3,4

nepiecieSamibu

Spéja apripét sevi (d5)

3, 4

Spéja veikt majas soli un
ikdienas uzdevumus (d6)

2,3,4

Spé€ja mijiedarboties ar
cilvékiem (d7)

2,3

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtsana (d8)

1,23

Spéja veikt darbibas un
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

2,3,4
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17.NODALA - RETA

S SLIMIBAS

Veselibas traucéjumi

Galvenas funkcionéSanas kategorijas, kuras
pamata ir ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni

Smaguma pakape

Gose slimiba

Fabri slimiba

Atipiski hemolitiski
urémiskais sindroms

Spinala muskulu atrofija

ledzimta muskulatturas
distrofija

Diséna muskulu distrofija

Meéreni ierobezotas:

Funkcionalo sp&ju ierobezojuma pakapju
novertésana par pamatu tiek nemti véra
meérkorganu bojajumu izraisitie funkcionalo
sp&ju traucgjumi.

Funkcionalo traucg€jumu ierobezojuma pakapi
verte katra slimibas attistibas stadija, nemot vera
slimibas gaitu-akiita stadija, remisija, primari
progreséjosa gaita, recidivs

MEereni ierobezZoti- asinsrades; iminas un
elpoSanas sistemu funkcijas; sensoras funkcijas
un sapes; nervu-muskulu -skeleta ar kustibam
saistitas funkcijas; maciSanas un zinaSanu
lietoSana; komunikacijas funkcijas; mobilitate;
paSapripes un mijiedarbibas; specifiskas garigas
funkcijas.

Spéjas:
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

0,1,2

cilvékiem (d7)

Spéja veikt savam vecumam 0,12
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3) 0,1,2
Spéja kustéties, mainot 0,1,2
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 0,1,2
Spéja veikt majas soli un 0,12
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 0,12
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uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Spéja veikt darbibas un 0,1,2
uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
Spéja veikt darbibas un 0,1,2
uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
Smagi ierobeZotas: Spéjas: 2,3
-Spé&ja mactties, pielietot
Funkcionalo sp&ju ierobezojuma pakapju iegutas zinasanas (d1)
novertésana par pamatu tiek nemti véra Spéja veikt savam vecumam 2,3
meérkorganu bojajumu izraisitie funkcionalo atbilsto$us uzdevumus un
sp&ju traucgjumi. darbibas (d2)
Spé&ja komunicét (d3) 2,3
Funkcionalo traucg€jumu ierobezojuma pakapi Sp&ja kustéties, mainot 2.3
verte katra slimibas attistibas stadija, nemot véra | kermena stavokli vai atraganas
slimibas gaitu-akiita stadija, remisija, primari vietu (d4)
progres€josa gaita, recidivs Spéja apripét sevi (d5) 2,3
Smagi ierobeZoti- asinsrades; imiinas un Speja veikt majas soli un 2, 3
elposanas sistemu funkcijas; sensoras funkcijas | ikdienas uzdevumus (d6)
un sapes; Spéja mijiedarboties ar 2, 3
nervu-muskulu -skeleta ar kustibam saistitas cilvekiem (d7)
funkcijas; maciSanas un zinasanu lietosana; Spgja veikt darbibas un 2, 3
komunikacijas funkcijas; mobilitate; pasapriipes | uzdevumus, lai iesaistitos
un mijiedarbibas; specifiskas garigas funkcijas | izglitibas iegtiSana (d8)
Spéja veikt darbibas un 2, 3
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Loti smagi ierobeZotas:

Funkcionalo sp&ju ierobezojuma pakapju
novertésana par pamatu tiek nemti véra
meérkorganu bojajumu izraisitie funkcionalo
sp&ju traucgjumi.

Funkcionalo traucgjumu ierobezojuma pakapi
verte katra slimibas attistibas stadija, nemot vera
slimibas gaitu-akiita stadija, remisija, primari
progreséjosa gaita, recidivs

Loti smagi ierobeZoti- asinsrades; imiinas un
elposanas sistému funkcijas; sensoras funkcijas
un sapes; nervu-muskulu -skeleta ar kustibam
saistitas funkcijas; maciSanas un zinasanu
lietoSana; komunikacijas funkcijas; mobilitate;
pasapripes un mijiedarbibas; specifiskas garigas
funkcijas

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)

Spégjas: 2,3,4
-Spéja mactties, pielietot

iegiitas zinasanas (dl)

Spéja veikt savam vecumam 2,3, 4
atbilstoSus uzdevumus un

darbibas (d2)

Spé&ja komunicét (d3) 2,3
Spéja kustéties, mainot 4
kermena stavokli vai atrasanas

vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 3,4
Spéja veikt majas soli un 2,3, 4
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 2,3, 4
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 2,3, 4
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 2,3, 4
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18.NODALA - TRAUMATOLOGIJA

Veselibas traucéjumi

Funkcioné$anas doméni, Kuros pamata ir
ierobeZojumi, to smaguma pakape

Domeéni Smaguma pakape
Traumatologija Mereni ierobeZotas: Spéjas: 0,1,2

-Spé&ja mactties, pielietot
I Funkcionalas sp&ju Mgreni ierobezots locitavu kustigums, iegltas zinasanas (d1)
izvert€Sanas pamata ir stabilitate ar méreni ierobezotu ekstremitates Speja veikt savam vecumam 2

locitavu/ekstremitasu
funkciju traucgjumi, kustibu
ierobezojumi balstoties uz
specialista (traumatologs-
ortopeds/kirurgs) objektivo
izvertgjumu.

kustibu traucgjumiem , atbilstoSus uzdevumus un
- augsejo ekstremitasu traumu gadijuma, darbibas (d2)

meéreni ierobezotas priekSmetu parnesanas,

. S ST Spé&ja komunicét (d3) 0,1
parvietosanas un apieSanas sp&jas Spaja kustgtics, mainot 012
- ieﬁ];v)éjama protezeSana ar dal&ju funkciju kermena stavokli vai atragands
atgusanu vietu (d4)

) . . o Spéja apripét sevi (d5) 1,2
dominantaja un ne-dominantaja roka : Speja veikt majas soli un 12
o . ikdienas uzdevumus (d6)
e [V vaiV pirksta amputacija DIP, PIP, Speja mijiedarboties ar 012
MCP, CMC, metakarpalo kaulu Iiment, cilvekiem (d7) n
I vai III pirksta amputacija DIP Iimeni Spdja veikt darbibas un 12
e [ pirksta amputacija IP locitavas uzdevumus. lai iesaistitos ’
Itment, II pirksta amputacija PIP vai izglitibas ie’gﬁéané (d8)
MCP locitavas Itment, III pirksta Spja veikt darbibas un 12

amputacija PIP vai MCP locitavas uzdevumus, lai integrétos

Iiment; sabiedriskaja dzive (d9)
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e I vai III pirksta amputacija CMC
locitavas vai metakarpalo kaulu Itment

- apaks€jo ekstremitasu traumu gadijuma
meéreni ierobezotas staigasanas parvietoSanas

sp&jas

nav nepiecieSami parvietoSanas paliglidzekli.

Smagi ierobezotas:

[zteikti ierobeZots locttavu kustigums,
stabilitate ar izteikti ierobezotu ekstremitates
kustibu trauc€jumiem

- augsejo ekstremitasu traumu gadijuma,
izteikti ierobezotas priekSmetu parnesanas,
parrvietoSanas un apieSanas spéjas,
nepiecieSama periodiska palidziba /
palidziba atseviSku aktivitasu veikSanai

- kustibu iztrikums/ekstremitates vai
ekstremitasu dalu iztriikums NE-dominantaja
roka péc kustibu parorientésanas uz otru
ekstremitati :
e [ pirksta amputacija CMC locitavas,
metakarpalo kaulu, MCP locitavas
Itmeni

Spéjas:
-Spé&ja mactties, pielietot
iegiitas zinasanas (d1)

2,3

Spéja veikt savam vecumam
atbilstoSus uzdevumus un
darbibas (d2)

Spéja komunicét (d3)

Spéja kustéties, mainot
kermena stavokli vai atrasanas
vietu (d4)

Spéja apripét sevi (d5) 2,3
Spéja veikt majas soli un 2,3
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 2,3
cilvékiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 2,3

uzdevumus, lai iesaistitos
izglitibas iegtisana (d8)
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e 1I- V pirkstu amputacija Spéja veikt darbibas un 2,3
metakarpofalangealo locitavu Iimeni; | uzdevumus, lai integrétos

e visu pirkstu amputacija MCP locitavu | sabiedriskaja dzive (d9)
Iimen1

- apaksgjo ekstremitasu traumu gadijuma
izteikti ierobezotas staigaSanas parvietoSanas
sp&jas, nepiecieSama palidziba atseviskas
aktivitates (piem.uzkapt/nokapt pa trepem)
- apaksejas ekstremitates vai tas dalu
iztrikums, kas kompenséts ar protezi

- atsevisSkas aktivitates nepiecieSami
parvietosanas paliglidzekli (piem., sapju dél
ilgstosi nekorele slodzi garakos pargajienos)

Loti Smagi ierobezotas: Spéjas: 3, 4
Spé&ja mactties, pielietot
Loti izteikti ierobezots locitavu kustigums, icgutas zinasanas (d1)

s‘;(ablhta‘Fe_ar 1(1)(‘[1 1z_it3e1kt1 1erf).bezgtu L Spéja veikt savam vecumam |3, 4
c Sir?mlites_buSFI lil‘irauceljurinen_l;lja_lr " atbilstoSus uzdevumus un
- pilnigs kustibu 1ztrukums locitava/locitavas darbibas (d2)

- vienas vai abu ekstremitasu iztruokums Spaja komunicat (d3)

(iedzimts vai amputacijas rezultats)

AW

2
Spéja kusteties, mainot 3

- . —. __ ... | kermena stavokli vai atrasanas
- augsejo ekstremitasu traumu gadijuma, loti vietu (a 4)

izteikti ierobeZotas priekSmetu parnesanas,

Sp&ja apripéet sevi (d5) 3, 4
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parvietoSanas un apiesSanas spejas,
nepiecieSama pastaviga palidziba/asistéSana
- kustibu iztrikums/ekstremitates vai
ekstremitasu dalu iztrukums NE-dominantaja
roka pirms kustibu parorienté$anas uz otru
ekstremitati, nav iesp&jams pielagot protézes:
e visu pirkstu amputacija MCP locitavu
limen1 viena roka
abu plaukstu visu pirkstu amputacija MCP
locitavu [iment

- apaksg€jo ekstremitasu traumu gadijuma loti
izteikti ierobezotas staigaSanas parvietoSanas
sp&jas, nepiecieSama pastaviga
parvietoSanas palidziba, parvietojas tikai
izmantojot palighdzeklus.

Spéja veikt majas soli un 3,4
ikdienas uzdevumus (d6)

Spéja mijiedarboties ar 3,4
cilvekiem (d7)

Spéja veikt darbibas un 3,4
uzdevumus, lai iesaistitos

izglitibas iegtisana (d8)

Spéja veikt darbibas un 3,4

uzdevumus, lai integrétos
sabiedriskaja dzive (d9)
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