@
Vesellbas un darbspéju

ekspertizes arstu
valsts komisija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS
PLANS 2020 '_~

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Metodika Starptautiskas funkcioneéSanas nespéjas un veselibas
Klasifikacijas bérnu un jaunieSu versijas principu piemérosanai
invaliditates noteikSanas procesa bérniem Iidz 18 gadu vecumam

(neieskaitot)
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IEVADS

Personam lidz 18 gadu vecumam invaliditates noteikSana Sobrid tiek veikta, balstoties uz
2014.gada 23.decembra Ministru kabineta Nr.805 “Noteikumi par prognoz&jamas invaliditates,
invaliditates un darbsp&ju zaud&juma noteikSanas kritérijiem, terminiem un kartibu” 4. pielikuma
noteiktajiem kriterijiem, Kuru pamata ir veselibas stavoklu un trauc&umu saraksts, uz kuru
balstoties tiek verteta atbilstiba invaliditatei, nevert§jot veselibas trauc&jumu izraisitos
funkcionéSanas ierobezojumus, ka ari $o funkcion€$anas ierobeZzojumu smaguma pakapi
(invaliditates smagumu).

Tacu, invaliditates jédzienam attistoties, atzits, ka invaliditate (ar to saprotot veselibas
traucgjumu dé| izveidojusos funkcionésanas ierobezojumus) rodas, cilvékam ar funkcionaliem
trauc€jumiem saskaroties ar attieksmes un apkartgjas vides skérsliem, kas ierobezo vienlidzigas
iesp@jas pilnvertigi un efektivi lidzdarboties sabiedribas dzivel.

Lidz $im invaliditates noteikSana bérniem lidz 18 gadu vecumam ka kriterijs ir domingjis
un turpina dominét veselibas traucgjums un ta izpausmes Smagums organu sist€ému Itmenit. Tiesi
ST iemesla dé| rodas pretrunas, noveértéjot (izvertejot) mediciniskas indikacijas invalida 1pasai
kopSanai, kuru (medicinisko indikaciju) kriteriji butiski mainas personai sasniedzot 18 gadu
vecumu: izvertésanas procesa bérna atbilstiba ipasas kopSanas nepiecieSamibai izriet no diagnozes
un tas raditajiem veselibas trauc&jumiem, bet, sasniedzot 18 gadu vecumu, izvértéSanas procesa
tiek verteti faktiskie funkcionéSanas ierobezojumi. Lai spriestu par b&rnu ar invaliditati
vajadzibam, vispirms nepiecieSams novertét bérna funkcionéSanu: gan kapacitati, gan

ierobezojumus, ka arf to izteiktibas pakapi.

Lai pilnveidotu invaliditates noteikSanas sisttmu bérniem, 2017.gada sakuma Veselibas un
darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisija (turpmak - komisija) uzsaka Eiropas Sociala fonda
projekta “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide” Nr.9.1.4.3/16/1/001 (turpmak —
Projekts)istenosanu. Projekta istenoto darbibu rezultata tiks sasniegts mérkis — pilnveidota

invaliditates noteikSanas sisttma bé&rniem ar veselibas un funkcionalo sp€u trauc€jumiem

! Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, preambula. Publicéts: Latvijas Vestnesis, 27 (4219), 17.02.2010.
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atbilstosi Starptautiskas funkciongSanas nesp&jas un veselibas klasifikacijas be&rnu un jauniesu
versijas (turpmak — SFK — BJ) principiem, lai sniegtu atbalstu nelabvéliga situacija esoSajiem
iedzivotajiem — personam lidz 18 gadiem (neieskaitot) ar invaliditati un personam lidz 18 gadiem

(neieskaitot) ar funkciong&Sanas trauc€jumiem, kuras nosiititas invaliditates ekspertizes veikSanai.

Pielietojot projekta izstradato metodiku, funkciong$ana bérniem tiks novertéta balstoties
uz SFK — BJ. ST Starptautiskas funkciong$anas, nespgjas un veselibas klasifikacijas (turpmak —
SFK) versija ir ipa$i izstradata bérnu un jaunieSu funkcionéSanas izvértéSanai, nodroSinot
specifisku saturu un tadu detalizacijas pakapi, lai vl pilnigak skaidrotu zidainu, b&rnu un pusaudzu
kermena uzbiivi un funkcijas, aktivitates, lidzdalibu un vides ietekmi uz bernu. Ka art vertgjot tiesi
bérna funkcion€Sanu, tiek ieveérots Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam noteiktais
princips par cienu pret bérnu ar invaliditati sp&ju attistibu un pret bérnu ar invaliditati tiesibam
saglabat savu identitati, jo vert§jot berna spgjas un konstatgjot ierobezojumus kadas no
funkciongsanas kategorijam, iezZimgjas ar tas funkcion€Sanas kategorijas, kuras ierobezojumi nav
butiski vai to nav. Savukart konstatgjot ierobeZojumus kadas no SFK — BJ funkciong&Sanas
kategorijam, atbilstoSajam institticijam ir iesp&ja talak planot bérna funkcion&$anas veicinatajus

un sekmét b&rnu ar invaliditati sp&ju attistibu.

Projekta tika izstradata miusdieniga, starptautiskajai praksei atbilstoSa invaliditates

noteikSanas metodika, kuras konceptuala pamatsistéma ir balstita SFK-BJ noteiktajos principos.

Izstradajot metodiku SFK — BJ principu pieméro$ana invaliditates noteikSana berniem, tika
analizeta korelacija starp bérna vecumu un slimibu. Papildus tam tika izveértéti bérna vecumposmi,
nosakot, ka bérniem lidz seSu gadu vecumam invaliditate tiktu vértéta, nemot véra bérna veselibas
stavokli. Sakot ar septinu gadu vecumu tiktu izverteti veselibas trauc€jumu izraisitie funkcionalie
traucEjumi un no Cetrpadsmit gadu vecuma tiktu izveértéts veselibas trauc&umu izraisito

funkcionéSanas ierobeZojumu smagums.

Veselibas traucgjumu un funkcion€$anas ierobezojumu izvert€Sanai, projekta gaita tika
izveidoti Veselibas traucéjumu novértésanas kritériji un Funkcionalo spéju novértéSanas
kritériji bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot), ka ari bérna funkcionalo spé&ju
noveértéjuma anketa bérnam no 7 lidz 13 gadu vecumam un bérnam no 14 lidz 18 gadu

vecumam (neieskaitot).

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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Funkcion&S$anas ierobezojumu izvértéSana un funkcion€$anas ierobeZzojumu smaguma
pakape buitu pamats ne tikai invaliditates statusa pieskirSanai, bet arT lemuma pienemsanai par

invalida 1pasas kopSanas vai asistenta pakalpojuma nepiecieSamibas noteikSanu.
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1. VISPARIGA INFORMACIJA

FUNKCIONESANAS IEROBEZOJUMU NOVERTESANAS
PAMATOJUMS

Starptautiskajas Pasaules Veselibas organizacijas (turpmak — PVO) klasifikacijas veselibas
stavoklu (slimibu, traucg€jumu, ievainojumu, utt.) grup&jumu pamata nodroSina SSK (saisinats
Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas nosaukums), kas nodrosina
etiologisko (slimibas iemesla vai iedzimta stavokla pamatojums) konstrukciju. Funkcioné$ana un
nesp€ja saistiba ar veselibas stavokliem ir klasificeéta SFK. Tapéc SSK un SFK papildina viena
otru, un to lietotdji tiek mudinati izmantot §is divas PVO starptautisko klasifikaciju kopas locekles
kopa. SSK nodrosina slimibas, trauc&juma vai cita veselibas stavokla “diagnozi”, un §1 informacija
tiek bagatinata ar papildu informaciju par funkcioné€sanu no SFK. Kopa informacija par diagnozi
un funkcion&Sanu nodro$ina plasaku un daudzpusigaku skatfjumu uz cilvéka vai populacijas vese-

Iibu, kas var tikt lietota lémumu pienemsanas gaita®.

* SFK nodroSina situacijas aprakstu par cilvéka funkcion&$anu un ta ierobeZojumiem un
kalpo ka ietvars §is informacijas apkoposanai’.

«  SFK klasificé veselibas stavoklus un ar veselibu saistitus stavoklus®.

* SFK ar doménu jeb kategoriju komplekta palidzibu apraksta personas stavokli. Turklat Sis
apraksts vienmér tiek veidots vides faktoru un individualo faktoru konteksta®.

«  Doméni Aktivitates un Dalibas sadala aptver visas dzives sféras®.

Aktivitate ir individa uzdevuma vai darbibas veikums’.

Daliba ir individa iesaistisanas dzives situacijas®.

2 Pasaules Veselibas Organizacija. 2003. Starptautiska funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacija: SFK.
Zenéva, 3,4.

% lbid., 7.

4 Ibid., 8.

5 Ibid., 8.

8 Ibid., 14.

" Pasaules Veselibas Organizacija. 2003. Starptautiska funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikacija: SFK.
Zenéva, 10.

8 Ibid., 10

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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Domeéni Aktivitates un Dalibas sadala tiek kvalificéti ar diviem apzimétajiem:
- veiktspéja (veiktsp&jas apzimétajs raksturo, ko individs dara sava eso$aja vidé) un

- dotumi (dotumu apzimétajs raksturo individa sp&ju veikt uzdevumu vai darbibu. S
sastavdala paredzeta, lai noraditu augstako iesp&amo funkcionéSanas Itmeni, ko persona var

sasniegt Sobrid $aja doména®.

IerobeZojumi tiek noveérteti, salidzinot ar visparpienemtiem populacijas standartiem.
Standarts vai norma, ar kuru tiek salidzinati individa dotumi vai veiktspg&ja, ir individs bez lidziga
veselibas stavokla (slimibas, traucgjuma vai ievainojuma, utt.). lerobezojumi fiksé neatbilstibas
starp noveroto un sagaidamo veiktsp&ju. Sagaidama veiktspgja ir populacijas norma, kas atspogulo

tadu cilveku pieredzi, kam nav specifiska veselibas stavokla'®.
Atbilstosi SFK — BJ rokasgramatai, funkcion&$anas kategoriju izverte $adi:

» Dazus darbibas aspektus (pieméram, intelektualas funkcijas) nevar
novérot tiesi, bet ir jasecina, izmantojot standartiz&tu testéSanu.
+ Citiem aspektiem pasnovértéjuma dati var bit visticamakie un nozimigakie.
» Dazos gadijumos var bt lietderigi izmantot vairakus
datu avotus savstarp&jas validacijas nolika'?.
Ta ka SFK - BJ tiek lietots ari ka statistikas instruments datu vaks$anai un saglabasanai'?,
tad izvertgjot funkcionéSanu izmantojot SFK kategorijas var tikt Tstenots ar1 Konvencijas par
personu ar invaliditati tiestbam 31.panta noteiktais mérkis attieciba uz statistiku un datu vaksanu®3,

Veicot funkcionalo sp&ju noveértejumu un nosakot funkcioné$anas ierobezojuma smaguma

pakapi, tiek izverteti aktivitates un dalibas sadalas doméni, kas noraditi Tabula Nr.1.

° Ibid., 14.

10 1bid., 15.

11 World Health Organization. 2013. A Practical Manula of using the International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF). Geneva, 16. [wieved 17.08.2018]. Available from:
http://www.who.int/classifications/drafticfpracticalmanual.pdf.

12 1hid., 5.

13 Konvencija par personu ar invaliditati tiestbam, 31.p. Publicéts: Latvijas Véstnesis, 27 ()4219, 17.02.2010.
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Tabula Nr.1

Funkcioné$anas domeni (saskana ar SFK-BJ) un to definicijas

Domeéni

(spgja veikt kadu uzdevumu tiek
vertéta atbilstosi vecumam -
salidzinot ar normali pienemto

attiecigaja vecuma grupa)

SFK-BJ definicija

dl | MaciSanas un zinasanu
pielietoSana (Verte sp&ju
macities, pielietot iegiitas

zinasanas)

Sis domens ir par macisanos, iegiito zinasanu
lietosanu, domasanu, problému risinasanu un lémumu

pienemsSanu.

d2 | Vispargjie uzdevumi un
prasibas (verte sp&ju veikt
savam vecumam atbilstoSus

uzdevumus un darbibas)

Sis domeéns ir par vispargjiem atsevisku vai daudzgjadu
uzdevumu veikSanas aspektiem, ierastas kartibas
organiz&$anu un stresa parvarésanu. Sie punkti var tikt
lietoti kopa ar daudz specifiskakiem uzdevumiem vai
darbibam, lai atpazitu dazados apstaklos izpildito

uzdevumu biitiskas pazimes.

d3 | Komunikacija (verté sp&ju

komunicgt)

Sis doméns ir par visparéjam un specifiskam pazimém,
sazinoties ar valodas, zimju un simbolu palidzibu,
ieklaujot zinojumu sanemsanu un veidoSanu, uzturot

sarunu un lietojot sazinas lidzeklus un tehnikas.

d4 | Mobilitate (verté sp&ju
kusteties, mainot kermena

stavokli vai atrasanas vietu)

Sis doméns ir par kustibam, mainot kermena stavokli
vai atraSanas vietu vai parvietoSanu no vienas vietas uz
otru, parnesot, parvietojot priekSmetus vai manipulgjot
ar tiem, ejot, skrienot vai kapjot un lietojot dazadus

transportéSanas veidus.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide
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d5 | Pasapriipe (verté sp&ju apripét | Sis domens ir par sevis apripéSanu, sevis mazgasanu
sevi) un noslauci$anu, ripe€m par savu kermeni un kermena
dalam, gérbsanos, €sanu un dzerSanu, ka ari ripém par

savu veselibu.

d6 | Majas dzive (verte sp&ju veikt | Sis doméns ir par majas un ikdienas darbibu un

majas soli un ikdienas uzdevumu veikSanu. Majas dzives joma ietver dzives
uzdevumus) vietas, partikas, apgerba sagadasanu un citas
vajadzibas, majsaimniecibas lietu tiriSanu un remontu,
riipes par personigam lietam un citiem iedzives

priekSmetiem un palidzibu citiem.

d7 | Mijiedarbiba un attiecibas starp | Sis doméns ir par darbibam un uzdevumu veik3anu,
personam (Verte sp&ju kas nepiecieSamas pamata un sarezgitas mijiedarbibas
mijiedarboties ar cilvékiem) ar cilvékiem (svesSiniekiem, draugiem, radiniekiem,
gimenes locekliem un milakajiem) kontekstuali un

sociali atbilstosa veida.

d8 | Galvenas dzives jomas (Verte Sis doméns ir par uzdevumu un darbibu veikSanu, kas
sp&ju veikt uzdevumus un nepiecieSamas, lai iesaistitos izglitibas iegiiSana, darba
darbibas, kas nepiecieSamas, un nodarbinatiba un lai vaditu ekonomiskas darbibas.

lai iesaistitos izglitibas

legiiSana)
d9 | Dzive kopiena, sociala un Sis domeéns ir par uzdevumu un darbibu veikSanu, kas
pilsoniska dzive (verte sp&ju vajadzigi, lai iesaistitos organizéta sabiedriskaja dzive

veikt uzdevumus un darbibas, | arpus gimenes kopiena, socialas un civilas dzives
kas nepiecieSamas, lai jomas.

integrétos sabiedriskaja dzive)

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
Nr.9.1.4.3/16/1/001
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2. BERNA VECUMPOSMU ATTISTIBAS IPATNIBAS

Laiks, kad bérniem un jaunieSiem attistas dazadas kermena funkcijas, struktiiras un aktivitates,
var biit dazads, tas saistits ar individualam augSanas un attistibas atSkirtbam. Tacu funkciju,
struktiiru un aktivitasu attistibas aizkavéSanas var atspogulot attistibas aizturi. Ta var izpausties
jebkura joma (piem., izzinas un runas funkcijas, mobilitaté un komunikacija). So funkciju un

aktivitasu attistibu ietekmée apkartgjas vides fiziskie un psihologiskie faktori'.

SFK-BJ ir PVO izveidota klasifikacija, kas pieder PVO Starptautisko klasifikaciju saimei un
balstita uz SFK konceptuala pamata. Ta ka citas Apvienoto Naciju Organizacijas konvencijas
(piem@&ram, ANO Konvencija “Par b&rnu tiestbam", 1989) bérnu un jaunieSu vecuma posms ir no
dzim$anas Iidz 18 gadu vecumam, tad tieSi $ads vecuma posms aptver SFK-BJ ietvertas

kategorijas: veselibas stavoklu, funkciongSanas kategorijas un vides faktorus.

Bérnibas un jaunibas periods ir raksturigs ar strauju augSanu, parmainam cilvéka fiziskaja,
socialaja un psihologiskaja attistiba. SFK-BJ nodrosina kop&ju un vispargju valodu kliniska,
sabiedribas veselibas un zinatniska lietoSana, lai atvieglotu un sekmétu bérnu un jauniesu veselibas
un nespé&jas dokumentaciju un novertésanu. SFK-BJ tiek lietoti termini, lai atainotu problémas,
kas ietver kermena funkcijas un struktiiras, aktivitates un dalibas ierobeZojumus, gan zidainiem,

gan bérniem, gan pusaudZiem, un bitiskos vides faktorus Sais vecumos.

Svarigi ir dokumentgt zidaina un bérna attistibu kermena strukttru, funkciju un aktivitasu SFK-
BJ kategorijas. Ta ka SFK-BJ norada funkciju vai aktivitati, bet nenorada vecumu, kad tai
jaattistas, tad, izmantojot novért€Sanas instrumentus, iegitos rezultatus attiecina uz SFK-BJ

kategorijam.

Agrina vecuma bérnu visaptvero$ai novertéSanai ir pieejami:
¢ Assessment, Evaluation and Programming System for Infants and Children (AEPS);
e Bayley Scales of Infant and Toddler Development — Third Edition;
e Minhenes funkcionala skala.

Motoras attistibas noverteSanai:

“ International classification of functioning, disability and health : children & youth version :
ICF-CY. (2007). World Health Organization.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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9



&

Vesellbas un darbspéju
ekspertizes arstu
valsts komisija

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 ""

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

e Gross Motor Function Measure (GMFM).
PaSapriipes novertésanai:
e Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PED-I).
Intelektualas attistibas novertéSanai
o Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence — Third Edition (WPPSITM-II1);
o Woodcock-Johnson 111 Tests of Cognitive Abilities (WJ-111).

Pieejami ar1 citi novert§jumi gan bérna attistibas, gan valodas, gan lasitprasmes un
rekinaSanas, gan sikas motorikas izvertéSanai. Augstak minétie instrumenti noverté gan kermena
funkcijas, gan aktivitates?®.

Sie novertgjumi ir gan procentuali, gan punktu sistémas un tos labi var saskanot ar SFK-BJ
piecu funkcion&s$anas limenu gradaciju.

Bérnu lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) funkcion€Sanas noveértg§jums dazados vecuma
posmos un funkcionéSanas jomas ir uzdevums, kura svarigi ir parzinat vinu fiziologisko attistibu,
ka arT nemt vera iesp&jamos attistibas trauc€jumus, tapec turpmak tiks aprakstiti bérna pamata

attistibas posmi un tos raksturojosie parametri.

BERNA ATTISTIBA - process, kura pamata ir organisma notieko3as biologiskas norises.

Bérna attistibu var iedalit vairakos periodos - nosacitos miiza posmos, kuros bérnam piemit
raksturigas anatomiskas un fiziologiskas ipatnibas, katram periodam ir savi fiziskas un garigas
attistibas raditaji.

Laika posmu lidz bérna dzimSanai sauc par antenatalas attistibas periodu.

Jaundzimusa periods ilgst no dzimSanas Iidz 1 méneSa vecumam.

Tas ir laiks, kad b&rna organisms piem&rojas eksistéSanas apstakliem arpus mates
organisma.

Zidaina periods ilgst no 1 meéneSa lidz 1 gada vecumam. Zidaina attistibas un

sasnieguma prasmes attélotas Tabula Nr.2.

> Schiariti, V., Klassen, A.F., Cieza, A., Sauve, K., O’Donnell, M,.Armstrong, R., Masse, L.C.
(2014). Comparing contents of outcome measures in cerebral palsy using the international
classification of functioning (IVF-CY): A systematic review. European Journal of Paediatric
Neurology, 18(1), 1-12. Retrieved from https://doi.org/10.1016/j.ejpn.2013.08.001

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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Tabula Nr.2

Zidainu attistibas tabula

meénesi
Bérnu attistibas un sasniegumu prasmes

1 234pBp |78 P 1011121314

Smaida X X

Gugina X X X

Kontrolé galvas kustibas (pagriesana pa labi, pa kreisi

un uz priekSmetu)

Satver plaukstas priekSmetus X X X

Apgriezas (no muguras uz védera un atpakal) X X X

Sez X

X

Rapo

X[ X[ X[ X
X

lepazist objektu

Patstavigi:

X X[ X[ X

Sak staigat ar atbalstu

X[ X[ X[ X

Sak stavet patstavigi

X[ X[ X X
X[ X[ X X

Staiga patstavigi

Tabula Nr.2 atspogulotas b&rnu attistibas un sasniegumu prasmes pa attistibas ménesiem,
pieméram, tiek uzskatits, ka 4 [idz 5 ménesu laika sp&ja apgriezties no védera uz muguru un atpakal
ir normala, bet, ja bérns ir apguvis So procesu 6 ménesos, tas ir art normali. Tadel tabulas informa-
cija ir jaizmanto ka salidzinaSanas sakumpunkts.

Zidaina perioda loti intensivi palielinas bérna garums un masa. Gada pedgja ceturksni bérns
sak staigat un runat. Gada beigas tam ir izSkiluSies 8 zobi. Viena gada vecuma bérns izruna
apméram 10 vienkarSus vardus.

Mazbérna periods ilgst no 1 Iidz 3 gadu vecumam

Saja perioda bérna organisms intensivi aug un attistas. Garums otraja gada palielinas par
10 cm, bet tresaja gada - par 8 cm, vélak apméram 5 cm gada.

Kermena masa katru gadu palielinas par 2-2,5 kg. Divarpus gadu vecuma bé&rnam ir visi

piena zobi. Bérns $aja vecuma stabili iet, skrien, dejo. Notiek arT parmainas bérna centralas nervu

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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sisttmas uzbuveé un darbiba — nosacijuma refleksi veidojas atri, bet ir nenoturigi (Iidz pat 5 g.
vecumam). Tris gadu veca bérna vardu krajuma ir 250-300 vardu.

Sakot ar 3 gadu vecumu, bérnam nepiecieSami rotalu biedri. Bérns $aja vecuma labi rapjas,
uzkapj/nokapj pa trepém parmainus soli, skrien. Sp&j uzzimét apli, vertikalu un horizontalu liniju
ar kritinu vai zimuli, ka arT $kir lapas gramata. Var art uzcelt torni no vismaz 6 kluciSiem, pateikt
ka vinu sauc un cik vinam gadu, runa 4 vai 5 vardu teikumus. Runajot lieto vardus: es, tu, més.
Bérns spéj atpazit vismaz 3 krasas, ka arT var sagkirot 3 geometriskas formas. Saja vecuma bérns
izrada patiku pret pazistamiem rotalu biedriem, brivi pauz piekerSanos, spgj paust dazadas
emocijas. No 3 gadu vecuma bérns spé&j uz 1su laiku bt skirts no vecakiem.

Pirmsskolas periods ilgst no 4 Iidz 6 gadu vecumam

Sa perioda beigas bérnam sak augt pastavigie zobi. Kustibu koordinacija pilnveidojusies,
bérns jau sp&j apgiit sléposanu un slidoSanu. Plaukstas muskulu attistiba un koordinacija lauj
pareizi turét ztmuli, veikt citas precizas darbibas. Bérns jau spg&j neilgu laiku koncentré&t uzmanibu.
Piecu l1dz seSu gadu vecuma bérns pareizi izruna visas skanas. Beérmam rodas liela interese par
apkart&jo pasauli, interese par citiem bérniem, ir vélme draudzgties.

Saja vecuma bérns lec uz vienas kajas, $lipojas lipolés, rapjas, var nostavét uz vienas kajas
vismaz 10 sekundes, ka ari péc parauga uzzimé trisstliri un citas geometriskas figtiras un var
uzzimét cilvéku. Beérns spg&j patstavigi apgerbties un nogerbties, paést lietojot karoti, daksinu un
reiz€m arl nazi, ka ar1 ir apguvis tualetes lietoSanas iemanas. Bérns ar1 spgj pateikt teikumu, kas
sastav vairak neka no 5 vardiem, prot pastastit par savu gimeni, skaitit lidz 5, pareizi nosaukt
vismaz 4 krasas, ka arT izprot jédzienus: lielaks, mazaks vairak, mazak un ir izpratne par
ikdieniskam lietam (nauda, €diens, sadzive lietojamas ierices).

Saja vecuma bérns jaradina pie darba - tam jamaca turét kartiba savu istabu (piemeram,
apliet pukes, palidzét majsaimnieciba, mazgat lellu drébes utt. ). Perioda beigas bérna attistiba
sasniedz tadu Itmeni, ka vin$ var iet skola.

Jaunakais skolas periods ilgst no 7 idz 11 gadu vecumam

Saja vecuma bérna garums ik gadu palielinas par 4-5 cm, kermena masa - par 2-3 Kg,
turpinas skeleta parkauloSanas process, muskulu masa un speks pieaug, tomér muguras muskuli
vel ir vaji un nespgj ilgstosi noturét kermeni pareiza stavokli, tapéc iespgjama nepareizas stajas
veidosanas. Bérnam pieaug kraskurvja apjoms (Iidz 64 cm), bet elposana vél ir sekla un atra (20-
28 elpas vilcieni mindite; asinsrite, pulss 84-90 sitieni minate.), ka ari palielinas sirds apjoms.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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Septinu gadu vecuma bérns prot labi noturét lidzsvaru, ir ar labi attistitu acu roku
koordinaciju, kas lauj parzimét péc parauga un norakstit burtus, ka arT labprat piedalas
grupu/komandu spélés. Bérns pazist burtus, izprot daudzumu, prot skaitit un skaitlot (rékinat)
vismaz Iidz 10, zin ned€las dienas, ka arT izprot jédzienus: vakar, Sodien, rit. Berns ari prot nosaukt
visus Cetrus gadalaikus un raksturot, atskir labo un kreiso pusi attieciba pret sevi, plakng un telpa,
ka arT sp&j koncentrét uzmanibu viena uzdevuma veikSanai vismaz 10 -15 miniites. Bérns ir
pietickami patstavigs, lai sp&tu pats apgerbties, aiziet uz tualeti.

Smadzenu strukttiras anatomiska veidoSanas beidzas 8-9 gadu vecuma, bet to funkcionala
atttstiba turpinas. lerosas procesi joprojam ir parsvara par kavésanas procesiem, tap&c bérns arvien
vel nespgj ilgstosi koncentrét uzmanibu.

Saja vecuma bérnam arvien labak attistas motora koordinacija, roka ir gatava rakstisanai.
Bérns arT spgj rakstit atbilstosi burtnicas lineatiirai, ka art bérnam nostiprinas (kltst automatiskas)
lasiSanas un rakstiSanas iemanas. Berns apglst matematikas prasmes, Sp&j uztvert un saprast
logiskas sakaribas saistiba ar konkrétam situacijam, sak arvien labak apzinaties sevi un savas
sp&jas, draudzgjas ar citiem b&rniem un labprat piedalas komandu spéles, ka ari vecakus un
skolotajus uzskata par autoritatém un piedalas pasakumu planosana.

Vidéjais skolas periods ilgst no 12 Iidz 14 gadu vecumam

Saja perioda notiek it ka liizums bérna dzivé. Garums ik gadu palielinas par 4-7,5 cm,
kermena masa - par 3-5 kg, strauji aug locekli un mugurkauls, bet atpaliek kruskurvja augSana —
tas rada auguma dalu nesaméribu. Bérnam $aja vecuma muskuli aug 1énak neka kauli, tapéc
verojams kustibu neveiklums, ka art sakas intensiva dzimumdziedzeru darbiba, kas ietekme
iek§€jo organu un smadzenu darbibu, ka ar1 sekundaro dzimumpazimju attistibu. Meiteneém sakas
menstruacijas, zéniem - polliicijas. Meiten€m dzimumgatavibas periods sakas 1-2 gadus agrak
neka zéniem. Arl kermena masa un garuma meitenes $aja vecuma apsteidz zé€nus. Notiek sirds
apjoma strauja palielinaSanas. Sim periodam raksturiga asinsspiediena un elposanas ritma
nepastaviba un pastiprinata uzbudinamiba.

Saja vecuma posma bérns sasniedz briedumu domasana, pakapeniski iemacas analizgt
ricibu un tas sekas, attista kritisku domaSanu un attiecksmi. Bé€rnam vienaudZi un draugi ir loti
svarigi. Svarigas ir emocionalas attiecibas ar vecakiem, ka arT sak veidot ciesas draudzibas saites

ar vienaudziem un pieaugusSajiem Un mMacas veidot attiecibas ar pret€jo dzimumu. Bérns sak

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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analiz&t savas izjutas un emocijas, kllist svariga iesp&ja pabit vienam, ka ar1 b&érns grib klit
neatkarigaks no pieaugusajiem un patstavigaks.

Vecakais skolas periods ilgst no 15 Iidz 18 gadu vecumam

Sis periods sakrit ar dzimumnobrie$anas perioda beigam. Kermena augganas intensitate
samazinas (meiteném 15-16, zéniem 17-18 gadu vecuma). 17-18 gadu vecuma visuma beidzas
skeleta parkauloSanas un pieaug muskulu speks un masa, kustibas kliist labi koordin&tas. Perioda
beigas iesp&jams izpildit visus spéka, izturibas un atruma vingrinajumus. Nervu sistémas darbiba
funkcionali pilnveidojas, galvas smadzenu garozas dala ir pilnigi attistita. Perioda beigas ieks¢jas
sekrécijas dziedzeru sist€ma noregulgjas jau ka pieaugusam cilvékam.

Skolas perioda bérniem raksturiga dzila interese par sadzives problémam, aktivitate
sabiedriskaja darba, aizrauSanas ar fantastiku, piedzivojumiem, saista riskantas situacijas, spilgtas
modes, spraigas sporta nodarbibas, ka arT mainas attiecibas starp z€niem un meiteném, pastiprinas
interese par seksualiem jautajumiem.

Bérna attistibas vispargjo gaitu ietekmé ar7 dazadi sociali faktori - gimenes materialais
stavoklis, garigas intereses, b&rnu apgadatiba ar pilnvertigu uzturu, higi€niskie apstakli. Bérna
garigaja attistiba 1pasa nozime ir tam, cik daudz ar b&rnu nodarbojas, vai vinam ir brali, masas,
rotalu biedri. Tomeér bérna attistiba liela méra ir saistita ar katra bérna individualajam 1patnibam,
kas atkarigas no iedzimtibas, dzimuma, tautibas. ledzimtiba nosaka ieks¢jas sekrécijas dziedzeru
sist€émas darbibas Tpatnibas, kas regulé augSanas un attistibas procesu. Katrai tautai ir savas fiziskas
attistibas Tpatnibas, tapec fiziskas attistibas vidgjos raditajus jeb fiziskas attistibas standartus
izstrada atsevisSki z€niem un meiteném, ievérojot vecuma, tautibas un dzives vietas (pilséta vai
lauki) atSkiribas.

Nemot véra bérnu attistibas posmus, ir saprotams invaliditates noteikSanai izveidotais

bérnu sadalijums pa vecuma grupam, t.i.:

- no 0 Iidz 6 gadu vecumam (ieskaitot) — jo $aja perioda bérnam ir strauja, dazada tempa zina,
gan fiziska, gan psihiska attistiba, galvenas funkcionéSanas kategorijas, (sp&jas) kuras pamata ir
ierobezojumi, smagumu pakape vért§jama dinamika, nemot véra, ka katra be&rna attistiba ir
individuala, ko pielidzina vidéjam vecuma normam, bet $aja vecuma bérniem nav daudz tadu

absoliitu novérté€Sanas testu un standarta parbaudes tabulu, kas palidz€tu izveértét fizisko un

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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psihisko ierobezojumu smagumu, tapec ST vecuma b&rniem, nosakot invaliditati, javerte veselibas

traucgjumi.

- no 7 lidz 14 gadu vecumam (ieskaitot) — jo $aja perioda visstraujak turpinas fiziska augsana, ka
arl Saja vecuma ir pilnveidojusies psihiska attistiba, bérns ir socializjies — uzsacis skolas gaitas
un $aja perioda ir jau iesp&jams veértét gan fiziskos gan psihiskos ierobezojumus, respektivi,
galvenas funkcionéSanas kategorijas (sp&jas), jo ir pieejami standartiz&ti novertéSanas testi, tabulas
un merijumi.

- no 14 Iidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) — jo bérns jau patstavigi aktivi integréjas sabiedriba
un §1 perioda beigas spgj izpildit visus speka, izturibas un atruma vingrinajumus, kas attistibas zina
jau pielidzinami pieaugusai personai. Min&taja vecumposma galvas smadzenu garozas dalas ir
pilnigi attistitas, nervu sist€mas darbiba funkcionali pilnveidojas un $aja perioda jau ir iesp&jams
vertet fizisko un psihisko ierobezojumu smagumu, galvenas funkcionéSanas kategorijas (sp€jas)

izmantojot visas pieejamas novértéSanas skalas, tabulas, testus un mérijjumus.

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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3. BERNU LIDZ 18 GADU VECUMAM (NEIESKAITOT)
FUNKCIONESANAS IEROBEZOJUMU NOVERTESANAS PROCESS

Visparigie noteikumi

SFK — BJ struktiira nodroS$ina izpratni par kermena struktiiru nesaraujamu mijiedarbibu ar
funkcijam, aktivitatém un dalibu, ka arT uzsver to nesaraujamo savstarp&jo saistibu ar vidi. SFK-
BJ izveides procesa tika pievienots jauns un paplasinats SFK saturs jomas, kas skar izzinu, valodu,
speli, ricibu un uzvedibu dazados b&rna attistibas periodos. Kopuma SFK ir pievienoti 237 kodi,

kuri raksturo bérnu dazados attistibas periodos*®.

Joprojam darbs pie SFK-BJ pilnveides turpinas'’. B&rns attistas no pilnigas atkaribas no

vecakiem zidaina vecuma uz fizisku, socialu un psihologisku briedumu pusaudza vecuma.

Bérnu lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) funkcion€Sanas novert§jums dazados vecuma
posmos un funkciong$anas jomas ir uzdevums, kura svarigi ir parzinat vinu fiziologisko attistibu,
ka arT nemt véra iesp&jamos attistibas traucgjumus. Pieméram, SFK-BJ kermena struktiiru Iiment
sniegta informacija par galvas smadzenu strukturalam izmainam, kuras savukart izraisa muskulu
tonusa izmainas, bet tas, savukart, motoro aktivitasu un bérna dalibas ierobeZojumus. Apvienojot

So informaciju, tiek nodroSinata holistiska pacienta novértesSana visas funkcion€$anas jomas.

Izstradajot metodiku “Metodika Starptautiskas funkcion&Sanas nesp€jas un veselibas
klasifikacijas bérnu un jaunieSu versijas principu piemérosanai invaliditates noteikSanas procesa
bérniem Iidz 18 gadu vecumam (neieskaitot)” (turpmak — metodika), projekta istenoSanas grupa
analiz€ja esos$as invaliditates ekspertizes procesu un nonaca pie funkcion€Sanas izverté€Sanas

modela, kura ieskats atspogulots tabula Nr.3:

16 International classification of functioning, disability and health : children & youth version :
ICF-CY. (2007). World Health Organization.
7 WHO-FIC Network. Retrieved from https://www.who.int/classifications/network/en/
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Tabula Nr.3

EsoS$a sistema

Metodika SFK - BJ principu pieméro$ana

invaliditates noteikSana bérniem

e Bérniem ar invaliditati iedalijums
grupas netiek noteikts (bérns in-

valids)

Bérniem ar invaliditati tiks noteikta funkcionésa-
nas ierobezojumu smaguma pakape no 14 lidz 18

(neieskaitot) gadu vecumam.

e Paslaik vienigais papildu sadali-
jums bérniem ar smagu saslimsa-
nas norisi un loti izteiktiem funk-
ciju traucéjumiem, atbilstoSi me-
diciniskajam indikacijam papil-
dus var tikt noteikta ipasas kop-

Sanas nepiecieSamiba

Bérniem Iidz 13 gadu vecumam asistenta pakalpo-
jums attiecinams gadijumos, ja noteikta invalida
Ipasas kopsSanas nepiecieSamiba.

Bérniem no 14 gadu vecuma asistenta pakalpojuma
noteikSana:

komisija asistenta pakalpojuma nepiecieSamibu
nosaka be@miem no 14 gadu vecuma atbilstosi
veselibas stavoklim, kas noteikts normativaja
regul&juma;

Asistenta pakalpojuma nepiecieSamibu nosaka
neatkarigi no vecuma, ja bernam noteikts paliativas
apriipes pacienta statuss (bérniem ar progres€joSam
hroniskam slimibam, kuru izarstéSana vairs nav
iespgjama).

Bérniem 1idz 13 gadu vecumam (ieskaitot) izstra-
dati kritériji atzinuma sniegSanai par 1pasas kopsa-
nas nepieciesamibu atbilstosi veselibas traucgju-
miem.

Bérniem no 14 gadu vecuma lidz 18 gadu vecu-
mam (neieskaitot) ar loti smagiem funkcionéSanas
ierobezojumiem nepiecieSama 1pasa kopSana, ja

tai:

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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- nepieciesama 24 stundu palidziba vai uzraudziba
garigo sp&ju ierobezojuma del;

- paSapriipes, mobilitates un ar majas dzivi saistito
darbibu novért€jums ir zemaks par 7 punktiem
(pasvaldibas sociala dienesta darbinieka izveértéta
anketa).

e Paslaik bérniem no 1,6 gadu e Bérniem no 1,6 gadu vecuma transporta izdevumu
vecuma transporta izdevumu kompensé$anu nosaka, ja izveért€jami mobilitates
kompensésanu nosaka, ja ir funkcijas traucgjumi u.c. mediciniskas indikacijas
izvertéjami mobilitates funk- atbilstosi veselibas stavoklim, kas noteikts norma-
cijas traucéjumi un citas me- tivaja reguléjuma .
dictniskas indikacijas atbil- e Neatkarigi no vecuma, ja bérnam noteikts paliati-
stoSi veseltbas stavoklim, kas vas apriipes pacienta statuss (bérniem ar progrese-
noteikts normativaja regule- josam hroniskam slimibam, kuru izarst€Sana vairs
juma nav iesp&jama).

Projekta ietvaros tika veikta izstradatas metodikas aprobésana, veicot invaliditates eksper-

tizi beérniem klatiené komisija.
Invaliditates ekspertize bérniem tika veikta:

¢ klatieng;

R/

% pielietojot izstradato Bérna funkcionalo sp&ju novértéjuma anketu (turpmak — pas-

noveértéjuma anketa) no 7 gadu vecuma;

R/

¢ sadalot bérnus pa vecuma grupam:
v' 0 lidz 6 gadu vecumam;
v' 7 1idz 13 gadu vecumam,;

v 14 Iidz 18 ( neieskaitot) gadu vecumam

2
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% veicot bérnu izveértéSanu no 14 gadu vecuma péc fiziskas un psihiskas funkcioné-

Sanas ierobezojuma smaguma pakapes, respektivi:

v’ bérns bez vai ar viegliem funkcionéSanas ierobezojumiem
v' bérns ar méreniem funkcioné$anas ierobezojumiem
v' bérns ar smagiem funkciongSanas ierobezojumiem
v' bérns ar loti smagiem funkciong&$anas ierobezojumiem
P&c metodikas aprobé&sanas tika izveértéti rezultati par bérnu Iidz 18 gadu vecumam (neies-
kaitot) ekspertizes procesu izméginajumprojekta istenosanas laika.
% Pasakuma ietvaros izméginajumprojekta Istenosanai tika piesaistiti 6 gimenes arsti
un pediatri no Vidzemes (2), Zemgales (1), Rigas (1) un Latgales (2)
% Gimenes arsti un pediatri:
v' piedalijas apmaciba darbam ar metodiku un informativaja pasakuma “Inva-
liditates noteikSana b&rniem — jauns skatfjums”
v’ sanéma individualas konsultacijas
v’ aizpildija veidlapu — Nosttijumu uz invaliditates ekspertizi
v motivéja bérna likumiskos parstavjus dalibai izméginajumprojekta
% Gimenes arstu un pediatru veidlapas “Nosttijums uz Veselibas un darbsp&ju eks-
pertizes arstu valsts komisiju” kvalitate bija augsta, jo:
v' aizpilditi visi veidlapas Nr.088/u punkti (slimibas, veselibas trauc&umu
anamnéze, bérna attistiba utt.)
v’ izvérsti arstu konsultantu slédzieni, ar funkcionalo ierobeZojumu un vese-
libas trauc&jumu raksturojumu
v' noraditi izglitibas iestades kav&jumi, sniegti raksturojumi
v’ aizpildits izveértéSanai loti butisks punkts — Fizikalas/psihiskas izmeklésa-
nas dati
v' adekvats sava pacienta veértgjums (NositiSanas iemesls)
v’ pievienoti attiecigie, nepiecieSamie, arstu konsultantu dokumenti, ar vér-

tejumu dinamika.
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Izméginajumprojekta butiskakie secinajumi:
Izvertgjot veselibas trauc&jumus un funkcion€Sanas ierobezojumus, pirmreizgjiem klien-

tiem ir biitiska gimenes arsta vai arstgjosa arsta, kas sagatavo nositijumu, izpratne par eks-

pertizes procesu.

Atkartotas ekspertizes veik$ana biitiskaks ir arsta specialista veértéjums dinamika.

Veicot ekspertizi bérniem vecuma no 0 Iidz 6 gadiem, atSkirtba no eso$as sist€mas

pielietojuma, bija nozime personas klatbiitnei, nosakot 1pasas kopSanas un transporta pa-
balsta noteikSanas nepiecieSamibu.

Veicot ekspertizi bérniem vecuma no 7 Iidz 13 gadiem, butiski bija pielietot pasnover-

tejuma anketu, kas palidz&ja vert€sana, ja b€rnam bija kombingta slimiba, kas izraisijusi
dazadas smaguma pakapes funkcion€Sanas ierobezojumus atskirigas funkcionésanas kate-
gorijas (piem., Posthemoragiska hidrocefalija p&c ventrikuloperitonealas Sunté$anas) ar re-
dzes (viegliem) un mobilitates (méreniem), psihiskiem (viegliem) fiziskas funkcionésa-
nas ierobezojumiem

Veicot ekspertizi bérniem vecuma no 14 Iidz 18 (neiesk.) gadiem, biitiski bija gan an-

ketéSana, gan klatbiitne (vecaku un pasa klienta viedoklis, problémas), jo vértéjuma sali-
dzinasanai bija nozime veselibas trauc€jumu un funkcioné€Sanas ierobezojuma smaguma
pakapes izvertesana.

S1 briza normativais reguléjums defing invaliditati ka ilgstosu vai neparejosu loti smagas,

smagas vai mérenas pakapes funkcionéSanas ierobeZojumu, kas ietekmé personas garigas vai fi-

ziskas spé€jas, darbspéjas, paSapriipi un ieklausanos sabiedriba. Savukart, funkcionéSanas ierobe-
zojums ir slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisits fizisks vai garigs (organisma sp&ju; ap-
macibas, komunikacijas, orientacijas, parvietoSanas, paSapriipes sp&ju; savas uzvedibas, aktivi-

tasu, Iidzdalibas kontrolésanas sp&ju) traucgjums.

Komisijas arsts eksperts izveérté slimibas, traumas vai iedzimta defekta izraisitos funkcio-

nésanas ierobezojumus un to pakapi. Lidz ar to, veicot invaliditates ekspertizi (turpmak — eksper-
tize), tiek vertéts ne tikai bérna veselibas stavoklis un ta Smagums, bet ari slimibas (vai traumas

vai iedzimta defekta) izraisttos funkcion&S$anas sp&ju ierobezojumus, jo pie vienas un tas pasas
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diagnozes, nemot véra slimibas izpausmi un smaguma pakapi, var biit dazadi funkcionésanas ie-

robezojumi.

Pilnveidojot invaliditates noteikSanas sisttmu bérniem lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot)
ta tika balstita uz kartibu, kada noteikta 2014.gada 23.decembra Ministru kabineta noteikumi
Nr.805 “Noteikumi par prognoz€jamas invaliditates, invaliditates un darbsp&u zaud€uma
noteikSanas kriterijiem, terminiem un kartibu”. Nemot véra, ka bérnu novértéSanas process ir
atskirigs no pieauguso novertésanas procesa, tika atbilstosi mainiti kartibas punkti, pielagojot to

bérnu ekspertizes procesam:

1. Invaliditates ekspertizi veic bérnam ar fiziskas vai garigas veselibas trauc&jumiem, kuru dél
tas nepartraukti arst&jies vismaz seSus ménesus pirms iesnieguma iesniegSanas dienas komisija,
tam ir radusies vai var uzskatit, ka ir radusies stabili funkcion&Sanas ierobezojumi un to apliecina

mediciniskie dokumenti.

2. Invaliditates ekspertizi var veikt pirms 1.punkta minéta termina, ja b&rmam veselibas

trauc€jumi ir smagi un ar nelabveligu prognozi vai ir radusies stabili funkcion€$anas ierobezojumi.

3. Bérna, kuram noteikta invaliditate, likumiskajam parstavim ir tiesibas lugt atkartotu

invaliditates ekspertizi jebkura laika, ja:

3.1. nepiecieSams izvertet mediciniskas indikacijas atzinuma sniegSanai viegla automobila
specialai pielagoSanai un pabalsta sanemSanai transporta izdevumu kompenséSanai

nepiecieSsamibas noteikSanai vai invalida Tpasas kopSanas nepiecieSamibas noteikSanai;

3.2. bérna veselibas stavoklis berniem no 14 gadu vecuma ir bitiski pasliktinajies un ta raditais

funkcionéSanas ierobeZojums ir uzskatams par stabilu.
4. Invaliditates ekspertizi veic komisijas arsts eksperts bez personas klatbitnes.

5. Ja komisijas riciba nav pietickamas informacijas vai ta ir pretruniga, bérna veselibas
traucgjumu un funkcionéSanas ierobeZzojumu novértéSanu veic bérnam klatbiitn€, saskanojot ar

bérna likumisko parstavi novértésanas laiku un vietu.
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6. Lai veiktu invaliditates ekspertizi beérnam, bérna likumiskais parstavis iesniedz komisija:

6.1. iesniegumu (1. pielikums), kura norada datus par bérnu (vards, uzvards, personas
kods, dzivesvietas adrese, valstspiederibas veids, zinas par Latvija sanemto uzturéSanas
dokumentu (ja attiecin@ms)) un par iesniedz&ju - likumisko parstavi - (vards, uzvards,
personas kods, parstavibas veidu), sazinas veidu un vélamo 1€émuma sanemsanas veidu.
Dokumentus, kas apliecina likumiska parstavja statusu, min€ti metodiskajos ieteikumus

par iesnieguma aizpildisanu,

6.2. nosttfjumu uz komisiju (veidlapa Nr. 088/u "Nosttijums uz Veselibas un darbsp&ju
ekspertizes arstu valsts komisiju"). Nosttijuma kvalitativai aizpildiSanai ieteicams

izmantot metodiskos ieteikumus Nosiitjuma uz komisiju aizpildiSanai;

6.3. pasnovért&juma anketu:
6.3.1. ja ekspertize veicama bérnam no 7 lidz 13 gadu vecumam (2. pielikums);
6.3.2. ja ekspertize veicama bérnam no 14 1idz 18 gadu vecumam (neieskaitot)
(3. pielikums);

6.4. citus dokumentus, ja arsts vai pati persona uzskata, ka tie ir nepiecieSami ekspertizei,

piem&ram, bernudarza/skolas raksturojums, psihologa atzinums u.c.

7. Ja, veicot invaliditates ekspertizi, komisijai ir nepieciesama papildu informacija par bérnu,
komisija §is zinas iegiist vienotaja veselibas nozares informacijas sistéma, pieprasa tas no

bérna likumiska parstavja, berna arsta, izglitibas iestades, valsts vai pasvaldibu institlicijas.

8. Ja nepiecieSams bérna ikdiena veicamo darbibu un vides novért€jums, péc komisijas
pieprasijuma to aizpilda pasvaldibas sociala dienesta socialais darbinieks vai pasvaldibas sociala
dienesta ergoterapeits (tikai gadijumos, ja nepiecieSams izvertét kritérijus atzinuma sniegSanai par

bérna invalida Tpasas kopSanas nepiecieSamibu bérnam no 14 gadu vecuma);
9. Veicot invaliditates ekspertizi, arsts eksperts:

9.1. izverte iesniegtos dokumentus;

Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
Nr.9.1.4.3/16/1/001
22



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

o
;@ NACIONALAIS »
ATTISTIBAS
PLANS 2020 ""

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vesellbas un darbspéju
ekspertizes arstu
valsts komisija

9.2. noverte:

9.2.1. bérna lidz 6 gadu vecumam (ieskaitot) veselibas traucg€jumus saskana ar

metodikas 4. pielikumu;

9.2.2.beérnano 7 Iidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) veselibas trauc€jumus saskana
ar metodikas 4. pielikumu un funkcion&s$anas ierobezojumus saskana ar metodikas

5. pielikumu;

9.2.3. parbauda bérna ikdiena veicamo darbibu un vides novért€§juma anketu
(6.pielikums), ja komisija tadu ir pieprasijusi, un neskaidribu vai pretrunu gadijuma
pieprasa papildu informaciju pasvaldibas sociala dienesta socialajam darbiniekam

vai paSvaldibas sociala dienesta ergoterapeitam.

10. Arsts eksperts ieraksta bérna veselibas traucéjumu un funkcion&Sanas ierobezojumu
noveért&jumu un secinajumus ekspertizes akta (7.pielikums) komisijas Invaliditates informacijas

sistéma.
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EKSPERTIZES PROCESS BERNIEM NO 0 LIDZ 6 GADU VECUMAM
(IESKAITOT)

11. Arsts eksperts noverté bérna Iidz 6 gadu vecumam (ieskaitot) veselibas traucgjumus
saskana ar Veselibas trauc€jumu noveértéSanas krit€rijiem (4.pielikums) balstoties uz veidlapa
nr.088/u “Nosiitijuma uz Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisiju” un citos
mediciniskajos dokumentos (ja tos iesniedzis bérna likumiskais parstavis vai pieprasijusi komisija)

atspoguloto informaciju, ka art pamatojoties uz informaciju, kas giita izmeklgjot bernu klatieng.

12. Arsts eksperts izverté berna veselibas trauc&jumu raksturigakos simptomus un pazimes,
arst€Sanas un rehabilitacijas rezultatus, svarigako analizu un citu izmekl&umu datus, p&c iesp&jas
balstoties wuz kliniskajam vadlinijam, metodiskajiem noradijumiem, mediciniskajam
rokasgramatam, klinisko ekspertu ieteikumiem un citiem profesionalajiem zinu avotiem. Arsts
eksperts noverté diagnozes un veselibas stavoklus kontekstd ar to raditajiem funkciongSanas

ierobezojumiem, ka ar stavokla prognozi, nemot véra mediciniskas rehabilitacijas iespgjas.

13. Atbilstibu (vai neatbilstibu) bérna invalida statusam novérté saskana ar §is metodikas

tabula Nr.4 noraditajam vadlinijam.
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Tabula Nr.4

Veselibas traucéjumu izvérteSanas vadlinijas bérniem Iidz 6 gadu vecumam

(ieskaitot)

Arsts eksperts:

Veselibas traucejumi (to
vértesana)

Lémums

1. Noverte veselibas
trauc&jumu
smaguma pakapi

(simptomi, fizikalas
izmeklesanas dati,
laboratoriski
instrumentalas
izmeklesanas dati)

Ja ir veselibas traucgjumi

atbilst invaliditatei, ja veselibas
trauc€jumu smaguma pakape ir
vismaz mérena.

Ja slimiba noris ar paasinajumiem
vai lekmém

(Slimiba noris ar paasinajumiem,
ja to laika simptomi bitiski
pastiprinas ilgak par 2 dienam, ir
nepiecieSama arsta konsultacija
(pasliktinas

nosakot veselibas traucéjuma
smaguma pakapi slimibas, kas
noris ar paasinajumiem gadi-
juma, nem vera paasinajumu ko-
p&jo ilgumu. Par nozimigiem uz-
skatami paasinajumi, kuru kope-
jais ilgums parsniedz 4ménesus
pedgjo 12 menesu laika,

fizikalas/psihologiskas
izmekl&Sanas un /vai
laboratoriskas izmekle$anas dati)
un mérktieciga arstéSana
(arstesanas korekcija), kuras
ilgums objektivi izriet no
paasindjuma biitibas.

Slimiba noris ar lekmém, ja to
laika biitiska simptomu
pastiprinasanas ilgst [1dz 2
dienam.)

nosakot veselibas trauc€jumu
smaguma pakapi slimibas, kas
noris ar Iegkmém gadijuma, nem
vera Iekmju veidu (pariet pasas
no sevis; kupe€ saviem spekiem;
nepiecieSama arsta palidziba),
péclekmes perioda simptomus
un lekmju bieZumu pedgjo 12
ménesu laika.
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EKSPERTIZES PROCESS BERNIEM NO 7 LIDZ 13 GADU VECUMAM
(IESKAITOT)

14. Arsts eksperts noverté bérna no 7 Iidz 13 gadu vecumam (ieskaitot) veselibas traucgjumu

izraisttos funkcioné€Sanas ierobezojumus.

15. Veselibas trauc€jumus noverte saskana ar Veselibas traucgjumu novertésanas kriterijiem
(4.pielikums) balstoties uz veidlapa nr.088/u “Nositijuma uz Veselibas un darbsp&ju ekspertizes
arstu valsts komisiju” un citos mediciniskajos dokumentos (ja tos iesniedzis b&rna likumiskais
parstavis vai pieprasijusi komisija) atspoguloto informaciju, ka ari pamatojoties uz informaciju,

kas giita izmeklgjot klientu klatieng.

16. Arsts eksperts izverté bérna veselibas traucéjumus raksturigakos simptomus un pazimes,
arst€Sanas un rehabilitacijas rezultatus, svarigako analizu un citu izmekl&umu datus, pec iesp&jas
balstoties wuz kliiskajam vadlinijam, metodiskajiem noradijumiem, mediciniskajam
rokasgramatam, klinisko ekspertu ieteikumiem un citiem profesionalajiem zinu avotiem. Arsts
eksperts noverté diagnozes un veselibas stavoklus kontekstd ar to raditajiem funkciongSanas

ierobezojumiem, ka arT stavokla prognozi, nemot véra mediciniskas rehabilitacijas iespgjas.

17. Funkciong&S$anas ierobeZzojumus noveért€ saskana ar Funkcion&Sanas ierobeZojumu
noveértéSanas kritérijiem (5.pielikums) nemot véra funkcioné$anas ierobezojumu izvértéSanas

vadlinijas (tabula Nr.5).

18. Arsts eksperts attiecigo funkciongSanas kategoriju verte tad, ja ta korelé ar diagnozi, tas

ir, no tas izriet vai var izrietét.

19. B@rna invalida statusu nosaka, ja veselibas trauc€umu izraisitie funkciong€Sanas
ierobezojumi, saskana ar funkcionéSanas ierobezojuma noveértésanas kritérijiem, ir vismaz meéreni
viena no sekojosiem SFK-BJ doméniem:

- macisanas un zinasanu pielietosana;
- vispargjie uzdevumi un prasibas;
Eiropas Sociald fonda projekts “Bérnu invaliditates noteikSanas sistémas pilnveide”
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- komunikacija;

- mobilitate;

- pasapripe;

- majas dzive;

- mijiedarbiba un attiecibas starp personam;

- galvenas dzives jomas;

- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.

20. Beérns neatbilst invaliditates statusam, ja veselibas traucjumu izraisitie funkcionésanas
ierobezojumi nerada butiskas problémas funkcionét — b&rmam ir ne smagaks ka viegls

funkcionéSanas ierobeZojums viena vai vairakos sekojoSos SFK-BJ doménos:
- macisSanas un zinasanu pielietosana;
- vispargjie uzdevumi un prasibas;
- komunikacija;
- mobilitate;
- paSapripe;
- majas dzive;
- mijiedarbiba un attiecibas starp personam,;
- galvenas dzives jomas;

- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.
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EKSPERTIZES PROCESS BERNIEM NO 14 LIDZ 18 GADU VECUMAM
(NEIESKAITOT)

21. Arsts eksperts novérté bérma no 14 Iidz 18 gadu vecumam (neieskaitot) veselibas

trauc€jumu izraisitos funkcioné€Sanas ierobezojumus.

22. Veselibas traucgjumus noverte saskana ar Veselibas traucjumu novértésanas kriterijiem
(4.pielikums) balstoties uz veidlapa nr.088/u “Nositijuma uz Veselibas un darbsp&ju ekspertizes
arstu valsts komisiju” un citos mediciniskajos dokumentos (ja tos iesniedzis bérna likumiskais
parstavis vai pieprasijusi komisija) atspoguloto informaciju, ka ari pamatojoties uz informaciju,

kas giita izmeklgjot klientu klatieng.

23. Arsts eksperts izverté berna veselibas traucgjumus raksturigakos simptomus un pazimes,
arst€Sanas un rehabilitacijas rezultatus, svarigako analizu un citu izmekl&jumu datus, p&c iesp&jas
balstoties wuz kliiskajam vadlinijam, metodiskajiem noradijumiem, mediciniskajam
rokasgramatam, klinisko ekspertu ieteikumiem un citiem profesionalajiem zinu avotiem. Arsts
eksperts noverté diagnozes un veselibas stavoklus konteksta ar to raditajiem funkcion&Sanas

ierobezojumiem, ka arT stavokla prognozi, nemot véra mediciniskas rehabilitacijas iespgjas.

24. FunkcionéSanas ierobezojumus noverté saskana ar Funkcion€Sanas ierobezojumu
noveérteésanas kritérijiem (5.pielikums), nemot véra funkcion&$anas ierobeZzojumu izvértésanas

vadlinijas (tabula Nr.5).

Piezime. Praktiskajam darbam ieteikts izmantot SFK aktivitates un dalibu kategoriju

parbaudes protokola veidlapu — tabula Nr.6.

25. Arsts eksperts attiecigo funkcioné3anas kategoriju verté tad, ja ta korelé ar diagnozi, tas

ir, no tas izriet vai var izrietét.
26. Bérnam tiek noteikts statuss:

26.1. bérns ar méreniem funkcionéSanas ierobezojumiem.
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NoteikSanas kriteriji: esoss viegls funkciongSanas Iimenis viena vai vairakos
doménos un mérens funkciong€Sanas ierobezojums viena vai vairakos sekojosos

SFK - BJ doménos:

- maciSanas un zinasanu pielietosana;

- vispargjie uzdevumi un prasibas;

- komunikacija;

- mobilitate;

- paSapriipe;

- majas dzive;

- mijiedarbiba un attiecibas starp personam;

- galvenas dzives jomas;

- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.
26.2. bérns ar smagiem funkciongSanas ierobezojumiem.

NoteikSanas kriteriji: esoSs mérens funkcion&$anas limenis viena vai vairakos

doménos un smags funkcion€Sanas ierobezojums viena vai vairakos sekojoSos

SFK - BJ doménos:

- macisanas un zinaSanu pielietosana;
- vispargjie uzdevumi un prasibas;

- komunikacija;

- mobilitate;

- pasSaprupe;

- majas dzive;

- mijiedarbiba un attiecibas starp personam;
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- galvenas dzives jomas;
- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.
26.3. berns ar loti smagiem funkciongSanas ierobezojumiem.

NoteikSanas kriteriji: eso$s smags funkcion€Sanas Iimenis viena vai vairakos
doménos un loti smags funkciongSanas ierobezojums viena vai vairakos SFK —

BJ sekojosos doménos:

- macisanas un zinasanu pielietosana;

- vispargjie uzdevumi un prasibas;

- komunikacija;

- mobilitate;

- paSapriipe;

- majas dzive;

- mijiedarbiba un attiecibas starp personam;
- galvenas dzives jomas;

- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.

27. Beérns neatbilst invaliditates statusam, ja veselibas trauc€jumu izraisitie funkcionésanas
ierobezojumi nerada bitiskas problémas funkcionét — bé&mmam ir ne smagaks ka viegls

funkcionéSanas ierobeZojums viena vai vairakos sekojoSos SFK - BJ doménos:
- maciSanas un zinaSanu pielietosana;
- vispargjie uzdevumi un prasibas;
- komunikacija;
- mobilitate;
- pasapripe;
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- majas dzive;
- mijiedarbiba un attiecibas starp personam;
- galvenas dzives jomas;

- dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive.

28. Veicot sp€ju novertgjumu funkciongSanas kategorijas un nosakot funkcion&Sanas

ierobezojuma pakapi (ierobezojuma nav, viegla, mérena, smaga, loti smaga), arsts eksperts nem

véra funkcion&Sanas kategorijas ierobezojuma izteiktibu, veikSanas kvalitati, tempu, patéréto

energiju un sasniegto rezultatu. Griitibas veikt kadu aktivitates un dalibas kategoriju var biit:

28.1. loti smagas, ja bérns praktiski nav sp&jigs veikt darbibu, ir nepiecieSamiba péc
pastavigas palidzibas vai uzraudzibas;

28.2. smagas, ja b&rns darbibu var veikt patstavigi, bet ar lielam gritibam, var bt
nepiecieSama epizodiska palidziba vai uzraudziba;

28.3. mérenas, ja bérns darbibu var veikt patstavigi, bet biitiski 1€naka tempa, vai ar
lielaku piepiili, vai sliktaka kvalitate, salidzinot ar normali pienemto attiecigaja vecuma;

28.4. vieglas, ja beérns darbibu veic bez butiskiem ierobezojumiem.

Tabula Nr.5

FunkcionéSanas ierobeZojumu izvértésanas vadlinijas™

SFK SFK kategorija SFK kategorijas definicija
kategorijas
kods

d 1 MaciSanas un zinasSanu lietojums
Sis doméns ir par maciSanos, ieglito zinasanu lietoSanu, domasSanu, problému risinaSanu un
lémumu pienemsanu.

d110

SkatiSanas Redzes sajiitu izmantoSana ar meérki izprast vizualo
stimulus, piem&ram, verot sporta notikumus vai b&rnu
spelésanos.

d115

Klausi$anas Dzirdes sajiitu izmantoSana ar mérki izprast dzirdes
stimulus, pieméram, klausities radio, muziku vai lekciju.

d140

Macisanas lasit Sp&ju attistiba veikli un pareizi lasit rakstitu materialu
(ieskaitot Braila raksta rakstito), pieméram, burtu un
alfab€tu paziSana, vardu izteikSana pareiza izruna, vardu un
fraZu sapraSana.
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d145 MaciSanas rakstit | Sp&ju attistiba veidot simbolus, kas att€lo skanas, vardus vai
teikumus, ar mérki nodot to jégu (ieskaitot Braila raksta),
pieméram, laba pareizrakstiba un lietojot pareizu gramatiku.
d150 MaciSanas rekinat | Speju attistiba manipulét ar skaitliem un veikt vienkarSas

vai sarezgitas matematiskas darbibas, pieméram, lietot
matematiskas zimes saskaitiSanai un atnemsanai un pareizas
matematiskas darbibas problémas risinajuma.

d2 Visparéejie uzdevumi un vajadzibas

Sis doméns ir par visparéjiem atsevisku vai daudzgjadu uzdevumu veik3anas aspektiem, ierastas
kartibas organizé$anu un stresa parvaréSanu. Sie punkti var tikt lietoti kopa ar daudz
specifiskakiem uzdevumiem vai darbibam, lai atpazitu dazados apstaklos izpildito uzdevumu
bitiskas pazimes.

d210

Atseviska
uzdevuma izpilde

Vienkarsu vai sarezgitu un koordinétu darbibu izpilde, kas
saistita ar garigas un fiziskas atseviska uzdevuma
komponenteém, pieméram, uzdevuma veikSanas uzsaksana,
laika, telpas un materialu organizéSana uzdevuma izpildei,
uzdevuma izpildes temps, izpildes process, pabeigSana un
neatkapsanas no mérka.

d220

Daudzgjadu
uzdevumu izpilde

Seciga un vienlaiciga, vienkarsu vai sarezgitu un koordinétu
darbibu izpilde, kas ir multiplu, integrétu un sarezgitu
uzdevumu komponente.

d3 Komunikacija
Sis doméns ir par vispar&jam un specifiskam pazimem, sazinoties ar valodas, zZimju un simbolu
palidzibu, ieklaujot zinojumu sanemsSanu un veidoSanu, uzturot sarunu un lietojot sazinas
lidzeklus un tehnikas.

d310 Mutisku zinojumu | Burtiskas un nojauSamas nozimes sapraSana runatas valodas
uztvere komunikacija, pieméram, saprast, vai apgalvojums ir fakts
komunikacijas vai sarunvalodas izteiciens.
laika
d315 Neverbalu Burtiskas un nojauSamas nozimes saprasana komunikacija,
zinojumu uztvere | kas izteikta Zestu, simbolu un zZim&umu veida, pieméram,
komunikacijas izprotot, ka bérns ir noguris, ja vins berze acis, vai to, ka
laika trauksmes zvana skan&$ana nozimé ugunsgréku.
d330 Runasana Vardu, teikumu un garaku fragmentu produc€$ana runas
valodas zinojumos burtiska un nojauSama nozimé,
pieméram, mutisks fakta izklasts vai stasta stastiSana.
d335 Neverbala Zinojumu izteikSana, lietojot Zestus, simbolus un
zinojuma zimgjumus, piemeram, ar galvas kratiSanu pauzot
veidoSana noraidijjumu vai zZimgjot zim&umu vai diagrammu, lai
izteiktu faktu vai sarezgitu ideju.
d350 Saruna Domu un ideju savstarp&ja apmainas uzsaksana, uzturésana
un pabeigSana, kas tiek veikta ar runas, rakstu, zimju vai
citas valodas formas palidzibu, ar vienu vai vairakiem
cilvekiem, pazistamiem vai sveSiniekiem, oficialos vai
nejausos apstaklos.
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d4 Mobilitate

Sis domens ir par kustibam, mainot kermena stavokli vai atra$anas vietu vai parvieto§anu no
vienas vietas uz otru, parnesot, parvietojot prickSmetus vai manipul&jot ar tiem, ejot, skrienot
vai kapjot un lietojot dazadus transportéSanas veidus.

d430 PriekSmetu PriekSmeta pacelSana vai kaut ka parvietoSana no vienas
pacelSana un | vietas uz otru, piemeram, pacelot kriiziti vai parnesot be&rnu
parne$ana no vienas istabas uz otru.
d440 Precizu plaukstas | Koordin€tu darbibu veikSana, lai turétu plauksta
kustibu priekSmetu, paceltu, manipul&tu un palaistu to vala, lietojot
izmantoSana plaukstas, pirkstus un 1kski, piem&ram, lai paceltu no galda
monétu, uzgrieztu telefona numuru vai pagrieztu rokturi.
d450 StaigaSana ParvietoSanas pa virsmu kajam, soli pa solim, tada veida, ka
viena p&da vienm@r ir pie zemes, piemeram, staigajot,
pastaigajoties, ejot uz priekSu, kapjoties atpakal vai ejot
saniski.
d465 ParvietoSanas, Visa kermena parvieto$ana no vietas uz vietu, pa jebkuru
izmantojot virsmu vai telpu, lietojot specialas ierices, kas paredzetas,
aprikojumu lai atvieglotu parvietoSanos vai raditu citas parvietoSanas
iesp€jas, pieméram, ar slidam, slépém vai ar elposanas
aparatu, vai parvietoSanas pa ielu braucamkrésla vai ar
staigaSanas paligierici.
d470 Transportlidzekla | Transportlidzekla izmantoSana, lai parvietotos pasaziera
izmantoSana loma, pieméram, braucot ar masinu vai autobusu, riksu,
pasaziera loma marsruta taksometru, transporta lidzekli, kuru velk iejugts
dzivnieks, ar privatu vai sabiedrisko taksometru, autobusu,
vilcienu, tramvaju, metro, kugi vai lidmasinu.
d475 Transportlidzekla | Kontrolét un vadit transportlidzekli vai dzivnieku, kas to
vadiSana velk uz priekSu, celojot pasa noteiktd virziena vai
izmantojot jebkuru paSa riciba esoSu transportlidzekli,
pieméram, automasinu, velosipédu, laivu vai dzivnieka
speka darbinatu transportlidzekli.
d5 Pasapripe

Sis domeéns ir par sevis apriipéSanu, sevis mazgasanu un noslauciSanu, riipe€m par savu kermeni
un kermena dalam, gérbsanos, &Sanu un dzer$anu, ka ari riipém par savu veselibu.

d510

Mazgasanas

Visa kermena vai kermena dalu mazgasana un noslaucisana,
lietojot Gideni un atbilstoSus tiriSanas un noslauciSanas
materialus un metodes, pieméram, mazgaSanas vanna, dusa,
plaukstu, p&du, sejas un matu mazgasana un noslaucisana ar
dvieli.

d520

Kermena
aprupe

dalu

Riipésanas par tam kermena dalam, kuram ir nepiecieSama
lielaka apriipe neka tikai nomazgaSana un noslauciSana,
pieméram, par adu, seju, zobiem, galvas mataino dalu,
nagiem un dzimumorganiem.
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d530

Tualetes
1zmantoSana

Cilveéka izdalijumu (menstruacijas, urinacija, defekacija)
izvadiSanas planosSana un veikSana, un sevis sakopSana p&c
tam.

d540

Gerbsanas

Koordinétu darbibu un uzdevumu veiksana noteikta seciba
uzvelkot un novelkot drébes un apavus atbilstosi
klimatiskajiem apstakliem un socialajiem nosacijumiem,
pieméram, krekla, svarku, blizes, biksu, apaksvelas, sari,
kimono, kaklasaites, cepures, cimdu, métela, kurpju,
zabaku, sandalu un ritakurpju uzvilkSana, sakartoSana un
novilkSana.

d550

Koordingtu uzdevumu un darbibu veiksana, &dot pasniegto
€dienu, pieliekot to pie mutes un ap&dot to kulturali
pienemama veida, sagriezot vai salauzot €dienu gabalos,
atverot pudeles un konservu karbas, galda piederumu
izmantoSana, maltites uznemsSana, maltites uznemsSana
dzires vai viesibas.

d560

DzerSana

Dz@riena glazes satverSana, tas pielikSana pie mutes un
izdzerSana  kulturali pienemama veida, Skidrumu
sajaukSana, maisiSana un izlieSana dzerSanai, pudelu un
karbu atvérSana, dzerSana caur salminu vai tekoSa tidens
dzerS$ana, pieméram, no krana vai avota, barosana ar kriiti.

d570

Rupes par savu
veselibu

Fiziska komforta, veselibas un fiziskas un garigas
labklajibas nodrosinasana, pieméram, lidzsvarota uztura un
atbilstoSas fiziskas aktivitates uzturé€Sana, siltuma vai
vesuma saglabasana, izvairiSanas no kait€juma veselibai,
drosa seksa nosacijumu ieveéroSana, ieklaujot prezervativu
lietoSanu, imunizacijas veikSana un regularas mediciniskas
parbaudes.

d6 Majas dzive
Sis domens ir par majas un ikdienas darbibu un uzdevumu veik§anu. Majas dzives joma ietver
dzives vietas, partikas, apgerba sagadasanu un citas vajadzibas, majsaimniecibas lietu tiriSanu
un remontu, riipes par personigam lietam un citiem iedzives priekSmetiem un palidzibu citiem.

d620

Precu un
pakalpojumu
iegade

Visu precu un pakalpojumu, kas nepiecieSami majas dzive,
atlasiSana, iegadasanas un transport€Sana, pieméram,
partikas, dzerama, apgerba, tiriSanas lidzeklus, degvielas,
majsaimniecibas preCu, galda piederumu, virtuves
piederumu, iedzives priekSmetu un darba riku atlase,
iegade, transport€Sana un  uzkraSana; komunalo
pakalpojumu un citu majsaimniecibas pakalpojumu
nodroS§inasana.

d630

Ediena gatavoSana

VienkarSu un sarezgitu &dienu planosana, organizéSana,
gatavoSana un pasniegSana sev un citiem, pieméram,
edienkartes sastadiSana, vajadzigo produktu un dzerienu
atlase, sastavdalu sajaukSana €diena pagatavos$anai, karsto
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€dienu gatavoSana uz pavarda, auksto &€dienu un dzerienu
pagatavosSana, un &diena likSana galda.

d640

Majas sola
veikSana

Majokla parvaldiSana, veicot majas tiriSanu, mazgajot
drébes, lietojot majsaimniecibas priekSmetus, uzglabajot
partiku un atbrivojoties no atkritumiem, piemé&ram, galda,
sienu un citu virsmu slauciSana, berSana un mazgasana;
majsaimniecibas atkritumu savaksana un izmeSana; istabu,
sienas skapju un atvilknu uzkopSana; drébju savaksana,
mazgasana, zaveésSana, salociSana un gludinaSana; apavu
tiriSana; slotu, siiklu un puteklu sticgju lietoSana; velas
masinu, zavetaju un gludeklu lietoSana.

d660

Palidziba citiem

Palidziba gimenes locekliem wun citiem macibas,
komunikacija, pasapripe, veicot parvietoSanos majas
robezas un arpus tas; ieinteresétiba par gimenes loceklu un
citu labklajibu.

d7 Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

Sis doméns ir par darbibam un uzdevumu veikanu, kas nepiecieamas pamata un sarezgitas
mijiedarbibas ar cilvékiem (sveSiniekiem, draugiem, radiniekiem, gimenes locekliem un
milakajiem) kontekstuali un sociali atbilstosa veida.

d710 Interpersonala Mijiedarbiba ar cilvékiem kontekstuali un sociali atbilstosa
pamatmijiedarbiba | veida, piem&ram, kad nepiecieSams izradit uzmanibu un
cienu vai atbildét uz citu jutam.
d720 Sarezgita Mijiedarbibas uzturéSana un vadiSana ar citiem cilvekiem
interpersonala kontekstuali un sociali atbilstosa veida, pieméram, regul&jot
mijiedarbiba emocijas un dzinas, kontrolgjot verbalo un fizisko agresiju,
darboSanas neatkariba socialajas mijiedarbibas, un
darboSanas saskana ar socialam normam un parazam.
d730 Attiecibas ar | lesaistiSanas  islaicigos kontaktos un sakaros ar
nepazistamiem svesiniekiem specifisku noltku dgl, piem&ram, prasot celu
cilvekiem vai veicot iepirkumus.
d740 Formalas Specifisku attiecibu izveidoSana un uzturéSana oficialos
attiecibas apstaklos, pieméram, ar darba devg&jiem, profesionaliem vai
pakalpojumu sniedzgjiem.
d750 Neformalas Stasanas attiecibas ar citiem, piemé&ram, gadijuma attiecibas
socialas attiecibas | ar taja pasa kopiena vai dzives vieta dzivojoSiem cilvékiem,
darba biedriem, studentiem, rotalu biedriem vai cilvekiem
ar vienadu izcelsmi vai profesiju.
d760 Attiecibas gimené | Radniecisku  attiecibu  izveidoSana un uztur&Sana,

piem@ram, ar nuklearas gimenes locekliem, paplaSinatas
gimenes locekliem, audzu un adoptivgimenes locekliem un
attiecibas ar patéva vai pamates gimeni, attalakiem
radiniekiem, pieméram, otras pakapes radiniekiem, vai
aizbildniem.
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d770

Inttmas attiecibas

Tuvu vai romantisku attiecibu radiSana un uzturéSana starp
individiem, piemé&ram, viru un sievu, milakajiem vai
seksualajiem partneriem.

d8 Galvenas dzives jomas
Sis domeéns ir par uzdevumu un darbibu veikSanu, kas nepiecieSamas, lai iesaistitos izglitibas
iegiiSana, darba un nodarbinatiba un lai vaditu ekonomiskas darbibas.

ds10

Neformala
izglitiba

Macisanas majas vai kada cita neinstitucionala vidg,
pieméram, aroda un citu iemanu macisanas no vecakiem vai
gimenes locekliem vai apmaciba majas.

ds20

Skolas izglitiba

UznemsSana skola, izglitoSana un izglitiba, iesaistiSanas
visos ar skolu saistitos pienakumos un privilégijas, kursa
materiala maciSanas, macibu priekSmeti un citas macibu
programmas prasibas pamatizglitibas un vidgjas izglitibas
programmu  ietvaros, ieklaujot  regularu  skolas
apmeklésanu, stradasanu kopa ar citiem audz€kniem,
noradijumu sanems$anu no skolotajiem, uzdoto uzdevumu
un projektu organiz€Sana, studéSana un pabeigSana, un
virzisanas uz citiem izglitibas [imeniem.

dd30

Augstaka izglitiba

IesaistiSsanas augstako izglitibas programmu aktivitates
universitatés, koledzas un augstakajas arodskolas un visu
macibu programmu aspektu apgisana, kas vajadziga grada,
diploma, sertifikata un cita pilnvarojuma iegtsanai,
piem&ram, universitates bakalaura vai magistra studiju
kursa pabeigSana, medicinas fakultates, citas augstakas
arodskolas pabeigsana.

ds4o0

Macekla gadi
(gatavoSanas
darbam)

IesaistiSanas programmas, kas saistitas ar sagatavoSanos
nodarbinatibai, piemé&ram, uzdevumu veikSana, kas tiek
prasiti no macekla, staziera, apmacama péc kontrakta vai
darba vieta.

dd50

Apmaksats darbs

lesaistiSanas visos darba aspektos, (aroda, tirdzniecibas,
profesijas vai citas formas nodarbinatiba) par samaksu ka
darba némé&jam wuz dalslodzi vai pilnu slodzi vai
paSnodarbinatai  personai, pieméram, nodarbinatibas
mekléSana un darba iegiiSana, vajadzigo darba uzdevumu
veikSana, darba apmekléSana vajadzigaja laika, citu
stradnieku parraudziba vai paklauSanas parraudzibai, un
vajadzigo uzdevumu veikSana vienatné vai grupas.

d860

Ekonomiskas
pamatdarbibas

lesaistiSanas jebkada veida vienkarS$as ekonomiskas
darbibas, piem&ram, naudas lietoSana, lai nopirktu partiku,
vai mainas tirdznieciba, apmainot preces vai pakalpojumus;
naudas kraSana.

dg70

Ekonomiska
patstaviba

Privato vai sabiedrisko ekonomisko lidzeklu parvaldiSana,
lai nodrosinatu tagadnes un nakotnes vajadzibu ekonomisko
droSibu.

d9 Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive
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Sis domeéns ir par uzdevumu un darbibu veikSanu, kas vajadzigi, lai iesaistitos organizeta
sabiedriskaja dzive arpus gimenes kopiena, socialas un civilas dzives jomas.

do10 Dzive kopiena IesaistiSsanas visos kopienas socialas dzives aspektos,
pieméram,  iesaistiSanas  labdaribas = organizacijas,
pakalpojumu klubos vai profesionalas sabiedriskas

organizacijas.
d920 Atpiita un brivais | lesaistiSanas jebkura veida spélés, atpiitas vai briva laika
laiks darbibas, pieméram, neformala vai organizéta spéle un

sports, fiziskas sagatavotibas programmas, relaksacija,
izpriecas vai izklaide, ieSana uz makslas galerijam,
muzejiem, kinoteatriem vai teatriem; nodarboSanas ar
amatniecibu vai valasprieku, lasisana savam priekam,
mizikas instrumentu spéléSana, ekskursijas, tirisms un
celoSana savam priekam.

do30 Religija un gariga | lesaistiSanas religiskas vai garigas aktivitatés, organizacijas
dzive un darbibas sevis piepildijumam, jégas, religisko vai garigo
veértibu atraSana, un tuvibas iegiiSana ar dieviSko spéku,
pieméram, iesaistities baznicas, templa, moSejas vai
sinagogas apmekl&sana, skaitit ligSanas vai dziedat psalmus
religiskos noliikos un nodoties garigam pardomam.

do40 Cilvektiesibas Visu nacionalaja un starptautiskaja limeni atzito tiesibu
baudiSana saskana ar cilvékiem vien piemitoSo humanismu,
pieméram, cilvektiesibas, ko paredz ANO Vispargja
Cilvektiesibu Deklaracija (1948.g.) un ANO
Standartnoteikumi par iesp€ju izlidzinaSanu personam ar
nesp&ju (1993. g.), tiesibas uz pasSnoteikSanos vai
autonomiju, un tiesibas kontrol&t savu likteni.

d950 Politiska dzive un | IesaistiSanas pilsona socialaja, politiskaja un valdibas dzive,
pilsoniba kam atbilst likumigs pilsona statuss, un ar So lomu saistito
tiesibu, aizsardzibas, privilégiju un pienakumu baudiSana,
pieméram, tiesibas balsot un tikt ievéleétam, veidot politisku
apvienibu; baudit tiesibas un brivibas, kas saistitas ar
pilsonibu (pieméram, tiesibas uz runas brivibu, biedroSanos
brivibu, religisko brivibu, aizsardziba pret nepamatotu
kratiSanu un arestu, tiesibas uz advokatu, tiesu un citam
juridiskam tiesibam un aizsardziba pret diskriminaciju);
pilsona juridiska stavokla izmantoSana.

* Novertgjot SFK aktivitates un dalibas domeénus, tos ieteikts izvertet izmantojot SFK parbaudes protokola otraja dala:

aktivitates un dalibas ierobeZojumi ietvertas kategorijas'®,

18 |CF CHECKLIST Version 2.1a, Clinician Form for International Classification of Functioning, Disability and
Health [wieved 07.05..2019]. Available from: https://www.who.int/classifications/icf/icfchecklist.pdf.
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SFK aktivitates un dalibas kategoriju parbaudes protokola veidlapa

Tabula Nr.6
SFK aktivitates un dalibas kategorijas Kategoriju Doména
veértéjums kopvértéjums™
(0-4) (0-4)
d 1 MaciSanas un zinasanu lietojums
d110 SkatiSanas
d115 Klausi$anas
d140 Macisanas lasit
d145 MaciSanas rakstit
d150 Macisanas rékinat
d2 Visparejie uzdevumi un vajadzibas
d210 AtseviSka uzdevuma izpilde
d220 Daudzgjadu uzdevumu izpilde
d3 Komunikacija
d310 Mutisku zinojumu uztvere komunikacijas laika
d315 Neverbalu zinojumu uztvere komunikacijas
laika
d330 Runasana
d335 Neverbala zinojuma veidoSana
d350 Saruna
d4 Mobilitate
d430 Priek§metu pacelSana un parneSana
d440 Precizu plaukstas kustibu izmantoSana
d450 Staigasana
d465 ParvietoSanas, izmantojot aprikojumu
d470 Transportlidzekla izmantoSana pasaZiera loma
d475 Transportlidzekla vadiSana
d5 Pasapriipe
d510 Mazgasanas
d520 Kermena dalu apriipe
d530 Tualetes izmantoSana
d540 Gérbsanas
d550 ESana
d560 DzerSana
d570 Riipes par savu veselibu

d6 Majas dzive

d620

\ Precu un pakalpojumu iegade
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d630 Ediena gatavoSana
d640 Majas sola veikSana
d660 Palidziba citiem

d7 Interpersonala mijiedarbiba un attiecibas

d710 Interpersonala pamatmijiedarbiba
d720 Sarezgita interpersonala mijiedarbiba
d730 Attiecibas ar nepazistamiem cilvékiem
d740 Formalas attiecibas

d750 Neformalas socialas attiecibas

d760 Attiecibas gimené

d770 Intimas attiecibas

d8 Galvenas dzives jomas

dg10 Neformala izglitiba

ds20 Skolas izglitiba

ds830 Augstaka izglitiba

ds40 Macekla gadi (gatavosanas darbam)
d850 Apmaksats darbs

ds860 Ekonomiskas pamatdarbibas

dg70 Ekonomiska patstaviba

d9 Dzive kopiena, sociala un pilsoniska dzive

do10 Dzive kopiena

d920 Atpiita un brivais laiks
d930 Religija un gariga dzive
do40 Cilvektiesibas

do50 Politiska dzive un pilsoniba

*Doména kopvertejums netiek aprékinats aritmétiski, bet izriet no funkcion&sanas kategoriju smaguma

pakapes noteikSanas principiem.

29. Gadijuma, ja kategoriju saraksta nav kadas kategorijas, kurai p&c arsta eksperta ieskatiem
ir biitiska nozime, novertejot bérna funkcionéSanu, arsts eksperts atzime kategoriju ekspertizes

akta, bet, novertgjot ierobezojuma pakapi, vadas péc funkcionéSanas kategoriju smaguma pakapes

noteikSanas principiem, kas aprakstiti 28. punkta.
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30. Pamatojoties uz arsta eksperta noforméto ekspertizes aktu, komisijas amatpersona pienem

lémumu un nosaka invaliditati un invaliditates terminu.
31. Lidz 13 gadu vecumam (ieskaitot) tiek noteikts bérna invalida statuss.
32. No 14 gadu vecuma tiek noteikts statuss:
32.1. bérns ar méreniem funkcionéSanas ierobezojumiem;
32.2. bérns ar smagiem funkciong$anas ierobezojumiem;
32.3. bérns ar loti smagiem funkcion&$anas ierobezojumiem.
33. Invaliditati nosaka uz $adu terminu:
33.1. uz sesiem ménesiem, vienu gadu, diviem vai pieciem gadiem,

33.2. uz periodu lidz 7 gadu vecuma sasniegSanai vai lidz 14 gadu vecuma sasniegSanai

vai lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai, ja:

33.2.1. konstatéti §1s metodikas 8.pielikuma minétie anatomiskie defekti vai

veselibas traucgjumi;

33.2.2. Iidz bérna atbilstosa vecuma (Iidz 7 gadu vecuma vai lidz 14 gadu

vecuma vai lidz 18 gadu vecuma) sasniegSanai atliktu mazak neka 12 ménesi;

33.2.3. ir stabili un neatgriezeniski funkcion&Sanas ierobezojumi, kuru del

invaliditate ir bijusi nepartraukti noteikta ne mazak ka vienu gadu.

34. Ja bérna lidz 7 gadu vecuma sasniegSanai invaliditates ekspertizes procesa jau iesp&jams
izvertet ar1 funkcionéSanas ierobezojumus (ka ar1 radusies funkcionéSanas ierobezojumi ir ilgstosi
un stabili) un tie ir vismaz méreni invaliditates terminu var noteikt uz laiku, kas parsniedz 7 gadu

vecumu.
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35. Ja bérna Iidz 14 gadu vecuma sasniegSanai invaliditates ekspertizes procesa jau iesp&jams
izverteét art funkciongSanas ierobezojumu smaguma pakapi (ka art raduSies funkcionéSanas
ierobezojumi ir ilgsto$i un stabili) invaliditates terminu var noteikt uz laiku, kas parsniedz 14 gadu

vecumu.

36. Vienlaikus ar lemuma pienemsanu par invaliditates noteikSanu vai p&c ta pienemsanas, Uz
laiku ne ilgaku ka noteikta invaliditate, komisijas amatpersona sniedz atzinumus:

36.1. par mediciniskajam indikacijam viegla automobila specialai pielagoSanai un pabalsta
sanemsSanai transporta izdevumu kompensés$anai personai no viena gada un sesu mé€nesu vecuma
atbilstosi metodikas 9. pielikuma (Krit€riji atzinuma sniegSanai par asistenta pakalpojumu
nepiecieSamibas noteik§anu un par medicinisko indikaciju noteikSanu viegla automobila specialai
pielagoSanai un pabalsta sanemsSanai transporta izdevumu kompenséSanai bérniem ar invaliditati
lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot)) minétajiem kritérijiem;

36.2. par ipasas kopSanas nepiecieSamibu atbilstosi metodikas 10.pielikuma (Kritériji
atzinuma sniegSanai par IpaSas kopSanas nepiecieSamibu bérniem ar invaliditati lidz 18 gadu
vecumam (neieskaitot)) mingtajiem kritrijiem;

36.3. par asistenta pakalpojumu nepiecieSamibu atbilstosi metodikas 9.pielikuma (Kritériji
atzinuma sniegSanai par asistenta pakalpojumu nepiecieSamibas noteikSanu un par medicinisko
indikaciju noteikSanu viegla automobila specialai pielagoSanai un pabalsta sanemsSanai transporta
izdevumu kompensé$anai bérniem ar invaliditati lidz 18 gadu vecumam (neieskaitot)) min&tajiem

kritrijiem.
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