Ieteikumi Nosūtījuma uz Veselības un darbspēju ekspertīzes ārstu valsts komisiju aizpildīšanai
Ja nosūtījumu aizpildīsiet rokrakstā, izvēlieties veidlapas 1.paraugu un izdrukājiet to (drukājiet uz lapas abām pusēm, lai pēc iespējas racionālāk izmantotu papīru un samazinātu dokumenta apjomu). 
Ja nosūtījumu aizpildīsiet datorā, izvēlieties veidlapas 2.paraugu. Aizpildot Laukus “Kods” “Personas kods” un “Nosūtījuma sagatavošanas datums”, uzklikšķiniet vienreiz ar peles kreiso pogu uz lodziņa un ievadiet vērtību. Aizpildot laukus “Dzimums” un “Nosūtījuma sagatavošanas iemesls” uzklikšķiniet vienreiz ar peles kreiso pogu uz atbilstošā lodziņa. Ievadot informāciju teksta laukos, tie paplašināsies atbilstoši teksta garumam. Printējiet dokumentu uz lapas abām pusēm, lai pēc iespējas racionālāk izmantotu papīru un samazinātu dokumenta apjomu.

4. punktā “Diagnozes, nosūtot pacientu uz invaliditātes un darbspēju ekspertīzi” atzīmēt pamatdiagnozi un komplikācijas. Norādīt tikai tās blakusdiagnozes, kurām var būt būtiska nozīme invaliditātes noteikšanā.

5.punktā “Veselības traucējumu apraksts, ieskaitot anamnēzi, veikto ārstēšanu, tās rezultātus, kā arī paredzamo ārstēšanu un prognozi, ja tāda iespējama” norādiet īsu, bet secīgu un būtisku informāciju.

6.punktā “Izmeklējumi un konsultantu atzinumi, kas pamato 4. punktā minētās diagnozes” īsi jāapraksta izmeklējumu rezultāti un konsultantu atzinumi, kas pamato diagnozes (izmantot “Veselības traucējumu novērtēšanas kritērijus” - palīgmateriālu ārstējošajiem ārstiem dokumentu sagatavošanai personas nosūtīšanai uz invaliditātes ekspertīzi)
 7.punktā “Pārejošā darbnespēja” norādiet pārejošās darbnespējas periodu pēdējo 6 mēnešu laikā pamatslimības dēļ un kopējo ilgumu pēdējo 3 gadu laikā sakarā ar to, ka slimības pabalsta maksimālais izmaksas laiks ir 52 nedēļas, skaitot no pārejošās darbnespējas pirmās dienas, ja tā ir nepārtraukta, vai atkārtojas ar pārtraukumiem pēdējo 3 gadu laikā.
8.punktā “Fizikālās/psihiskās izmeklēšanas dati, ķermeņa funkciju traucējumu un aktivitāšu ierobežojuma novērtējums” aprakstot ķermeņa funkciju traucējumus un aktivitāšu ierobežojumus, izmantot “Veselības traucējumu novērtēšanas kritērijus” - palīgmateriālu ārstējošajiem ārstiem dokumentu sagatavošanai personas nosūtīšanai uz invaliditātes ekspertīzi)
12.punktā atzīmējiet dokumentus, kurus pievienojat kopiju vai oriģinālu veidā.

